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INTRODUCCIC’)N Esta norma establece los limites de las

partes involucradas en la industria de la
construccién para la conformacion de
Los servicios de infraestructura de obra ambientes seguros de trabajo, como asi

que veremos a continuacion también, las medidas de seguridad a

CorreSPO”dengal'ld/‘;Cgem DECRETO adoptar en cada una de las etapas de la

obra. Se busca mejorar las condiciones

Transporte del personal. ( Art. 21) para la salud y la seguridad de los

Viviendas para el personal. ( Art.22) . . L
rabajadores, abordando los servicios de
Instalaciones sanitarias. ( Art. 23 27) ] !

Vestuarios. (Art. 28 29) infraestructura de obra y sus

Comedor (Art. 30) instalaciones elementales, los elementos
Cocina. (Art. 31 32)

de proteccidn personal, las protecciones
Desechos cloacales yuser@anicos. (Art. 33 36) colectivas. aspectos de oraanizacion
onsumo humano (Art. 37 41) ! P _ g y
otros temas relacionados.




TRANSPORTE DEL PERSONAL

Los vehiculos deberan seran cubiertos, disponer
de asientos fijos y estar adecuadamente

acondicionados e higienizados.

No prodran transpor simultaneamente, en un
mismo habitaculo, trabajadores y materiales o
equipos.

Deberan tener escaleras para ascenso y descenso
de los trabajadores.




VIVIENDAS PARA EL PERSONAL

Las viviendas, podran ser modulares o
mampuestos, con terminaciones de pisos,
paredes y techos resueltos con materiales que
permitan una facil limpieza y desinfeccion, la cual
se tiene que hacer de manera diaria.

Deberan con iluminacion natural y artificial
adecuada y todas las aberturas al exterior
deberan cerrar herméticamente para evitar
filtraciones de aire y agua.

Las habitaciones contaran con el amoblamiento
adecuado e individual, con su ropa de cama y
aseo

La zona geografica donde se ub|que g€Dera ser
tomada en cuenta para g el confort vy
equipamiento sea el adeguerd?

Tambien _de#®an contar con extintores de




Altura minima: 2,60m

Superficie minima:

6m? para dormitorio individual

9m? para dormitorio doble. Max de
trabajadores por dormitorio 2.

Area de ventilacién: s de la superficie
total del dormitorio
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INSTALACIONES SANITARIAS

Servicios Sanitarios

Disponer servicios sanitarios diferenciado
para cada sexo.

Proporciones, por cada 15 trabajadores:

1 inodoro a la turca

1 mingitorio

2 Lavabos

5 Duchas con agua fria y caliente. (Si
la obra posee alojamiento temporario
NO sera exigible)
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Caracteristicas de los Servicios Sanitarios

Caudal de agua suficiente.

Paredes, techos y pisos de materiales de facil
Limpieza y desinfeccion.

Iluminacion y ventilacién adecuadas.

Limpieza diaria.

Herrajes interior en puertas




En obras extendidas 1 retrete y lavabo de
agua fria en cada uno de los frentes.

Para frentes de obra mdviles los servicios
sanitarios del tipo desplazables
OBLIGATORIAMENTE (retretes quimicos)




VESTUARIOS

Cuando el personal no viva al pie de la obra

Se instalara vestuarios de dimension acorde a
la cantidad de trabajadores, el cual sera de
uso exclusivo.

EQUIPAMIENTO

e Armarios individuales incombustibles.

e Armarios individuales dobles (cuando el
trabajador esté expuesto a sustancias
toxicas, irritantes o agresivas).




Disponer de una correcta distribucion de
COMEDOR: empleados, como buena iluminacion y

ventilacion y el ingreso por grupos reducidos.
El empleador tiene la obligacién
de disponer para los trabajadores
de la infraestructura
correspondiente (bancos y
mesas). Adaptados a las nuevas
circunstancias, haciendo hincapié
en la higiene y salud de los
empleados.
Alertar de los nuevos riesgos de
trabajo con la carteleria
correspondiente.

Prevention

D ) @ &

Wash Cover Clean
your hands well and your mouth and nose uching eyes, nose, and disinfect
often to avoid with a tissue or sleeve or mouth with frequently touched
contamination when coughing or unwashed hands objects and surfaces
sneezing and discard
used tissue



Disponer de una Bacha y mesada, Anafe, heladera
COCINA y campana extractora de humos.

En caso de que exista la necesidad
de una cocina en la obra, ésta
debera garantizar la calidad de la
comida de los trabajadores. Debe
también contar con los aptos
municipales y profesionales idoneos
en el area, con las medidas de
seguridad e higiene
correspondiente.

DESIGNARAT MENOS UNA
RERSONA QUE SEA
EXCLUSIVA PARA ESA TAREA.

Limpieza rutinaria de todas las superficie que se
tocan con frecuencia en el lugar de trabajo, como
los puestos de atencion al publico y mostradores.




TECNOLOGIAS
ALTERNATIVAS

CREEMOS QUE ES MAS EFICIENTE
EN CASOS DE PEQUENAS OBRAS,
REDUCIR ESPACIOS DE COCINA.
REEMPLAZANDOLA POR SERVICIOS
DE COMIDA A DOMICILIO,
EVITANDO ASI AGLOMERACION Y
LA CIRCULACION DE EMPLEADOS.

OOUE SUS MAROS PISE EL PIDAL Fmo
pA20 DL PICO @ cuna?
u

Servicios como los que se muestran en la imagen
tienen la ventaja de que no necesitan el
desplazamiento de un cadete.

La incorporacién de nuevas tecnologias en el
funcionamiento de las obras es esencial para
adaptarlas a los nuevos tiempos.



Desechos cloacales u organicos Se debe evitar:

La contaminacion del suelo.
Pautas para el tratamiento, evacuacion . La contaminacion de las fuentes de
y disposicion de desechos cloacales y abastecimiento de agua.
aguas servidas, indicando que deben . El contacto directo con excretas.
efectuarse a través de redes de
coleccion con bocas de registro vy
restantes instalaciones apropiadas a
ese fin.

Articulo 33 - 36




Cuando el nimero de personas no justifique Etapas de la disposicion final de residuos sélidos:
la instalaciéon de una planta de tratamiento,

laRdisposicion ﬁna_l se podra _reallzar a pozo A. Almacenamiento en el lugar donde se produjo el
absorbente, previo a pasaje por camara .
séptica. residuo.
B. Recoleccion y transporte.
De esta firma separamos los liquidos C. Eliminacién y disposicién final.

cloacales en sus distintos tipo para correcta

degradacion. o
g Se deben proveer recipientes adecuados, con tapa,

resistentes a la corrosion, faciles de llenar, vaciar y
tapar, ubicandose los mismos en lugares de acceso
despejado y de facil limpieza.

ACCESO SUPERIOR

Los desperdicios organicos deben ser dispuestos en
_’ . s .
SALIDA bolsas u otros envases de material plastico.

séupos




Se puede hacer uso del Reciclaje para
reducir el volumen de los residuos solidos,
obteniendo como ventaja disminuir costos de
recoleccién y contaminacién
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ORGANICOS
COMPOSTABLES CARTON

Residuos de Papel archivo, Botellas, garrafas

alimento, periddico, y contenedores
C: de
huevo, de frutas y
vegetales no limpios y secos. [ plasticos limpios.
contaminados
(antes del
consumo)

La recoleccion se debe realizar por lo menos una vez
al dia y en horario regular, debiendo los trabajadores
que efectien la tarea estar protegidos con
equipamientos apropiados.

Se tendra que impedir los derramamientos, y se
debera proceder al lavado y desinfeccion de los
equipos utilizados.

UN BUEN TRATAMIENTO DE DESECHOS CLOACALES
U ORGANICOS EVITA :

A. La contaminacion del medio ambiente, por
arrojar desperdicios, mal tratados.

B.  Previene el afloramiento de olores, producto de
la putrefaccion.

C. Evita el riesgo de enfermedades producidas por
excretas o por material organico en
descomposicion.



Agua de uso y consumo humano

Aquella empleada para beber, higienizarse y
preparar alimentos. Debe cumplir los
requisitos establecidos para el agua potable.

Deberan efectuarse analisis fisico-quimicos y
bacteriologicos al comienzo de la actividad,
(bacterioldogicos de forma semestral vy
fisico-quimicos en forma anual) para aquellas
que provengan de perforaciones o de otro
origen que no garanticen la calidad requerida.

Articulo 37 - 41

El suministro de agua potable debe ser de forma
permanente para todos los trabajadores, cualquiera se
el lugar de sus tareas, en condiciones, ubicacion y
temperaturas adecuados.

La construccién de tanques de reserva 'y bombeo
deben ser con materiales no toxicos adecuados a la
funcion. Deberan disponer de valvulas de limpieza y se
les efectuara vaciado e higienizacion periddicay
tratamiento bactericida. Dependiendo del tamafno y
duracion de la obra se podra hacer uso de camiones
cisterna para su llenado o bien ampliacion de la red
de distribucion de agua local.




Siempre y cuando el agua no pueda ser Todo uso del suministro de agua potable que no sea
suministrada por red, debera conservarse para consumo humano, deberd ser claramente
en depositos cerrados provistos de grifos identificada para evitar su ingesta.

y ubicados en cada frente de obra, los
gue seran de material inoxidable no
toxico, de cierre hermético y facil limpieza

UN BUEN SUMINISTRO DE AGUA POTABLE:

A. Evita enfermedades provenientes de agua
contaminada.

B.  Previene la deshidratacion, que genera mareos o
aturdimiento.

C. Permite un buena higienizacion para los
operarios.




Nuevas Tecnologias

Debido a que nos encontramos en
una era de gran crecimiento logistico
y tecnoldgico comienzan a aparecer
nuevas soluciones mas eficientes
para los mismo problemas.

Uno de ellos es el efluente cloacal y el
CONICET estd desarrollando una nueva
tecnologia para su tratamiento. Es un
equipo capaz de tratar efluentes cloacales
domiciliarios e industriales de distintos
procesos pudiendo mantener su
rendimiento incluso en zonas donde la
temperatura alcanza 25° bajo cero.
Las ventajas de esta tecnologia es que
funciona independientemente de Ilas
condiciones climaticas donde se encuentre,
aunque otra de sus cualidades recae en su
disefio modular, tanto para su transporte
como para afrontar crecimientos futuros
del sistema de tratamiento. También, tiene
requerimientos minimos de obra civil,
facilitando su transporte, logistica o
cambio de localizacion.



También contamos con tecnologias para
la potabilizacion del agua como:

Filtros de carbon activado: para la
eliminacién de cloro y compuestos
organicos en el agua. El sistema de
funcionamiento es el mismo que el de los
filtros de arena, realizandose la retencion
de contaminantes al pasar el agua por un
lecho filtrante compuesto de carbdn
activo




CONCLUSION:

NOS PARECE IMPORTANTE CUMPLIR Y HACER
CUMPLIR ESTAS NORMAS POR LA RESPONSABILIDAD
DE NUESTRO ROL COMO ENCARGADOS DE OBRA.

SIENDO QUE TENEMOS QUE ASEGURAR LA
SEGURIDAD DEL OPERARIO COMO SI NOSOTROS
FUERAMOS A REALIZAR SU TAREA.




EL MUNDO ES UN LUGAR PELIGROSO, NO A CAUSA DE LOS QUE
HACEN EL MAL SINO POR AQUELLOS QUE NO HACEN NADA PARA
EVITARLO

-ALBERT EINSTEIN

MUCHAS GRACIAS




