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INTRODUCCION

Son elementos auxiliares que
permiten el acceso de las personas
a los elementos altos de las obras
para la realizacion de ciertos
trabajos, normalmente de corta
duracion.




EJEMPLOS
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I MARCO LEGAL

* Ley de Higieney
Sequridad 19587:
Referido a las condiciones
de higiene y seguridad en
el trabajo.

Decreto Reglamentario
911/96: Referido por un
lado a escaleras en los

articulos desde el 210 al
220, y a pasarelas y ramas
en los articulos 243, 244 y
245,



CLASIFICACION
(segun Decreto
911/96)

* ESCALERA DE MAN
* ESCALERAS EXTENSI
* ESCALERAS FUAS VE

* ESCALERAS ESTRUC
TEMPORARIAS

* ESCALERAS TELESCO
MECANICAS

* PASARELAS Y RAMP.




ESCALERA DE MANO

1 2
I TOPE
EXTREMO
(GANCHOS BASTONES) Abrazaderas u otro

elemento que impida su
desplazamiento

LARGUERQ ——M8M8M >

‘ Maxima separacion
/ entre peldafios
30 cm
Patines antideslizantes '

para superficies planas
PELDARNO o patas de acero para el

ANTIDESLIZANTE hincado sobre el suelo

ZAPATA
ANTIDESLIZANTE




ESCALERA DE DOS HOJAS

BARANDILLA/ PROTECTOR Union de largueros
DE RODILLA mediante bisagras o

mediante otro mecanismo

» Consta de dos planos de
escaleras unidas en el

st P nall] N oo s extremo superior en el
cual se encuentra una
superficie de apoyo.

» El angulo no debe
superar los 30° entre
ambas hojas

Altura maxima
obligatoria (6 metros)

k4 ’ . 4 Maxima separacion entre
o TRAVESANO hojas para garantizar
PIE estabilidad
TIRANTE DE
REFUERZO




ESCALERA DE DOS HOJAS
‘Iﬁff'




ESCALERA EXTENSIBLES

| &— Topes de extremos

1 Sistema de polea
(! Superposicion de tramos
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ESCALERA EXTENSIBLES
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ESCALERA FLJA VERTICAL

%/50 mm

300 mm \

2400 mm : \%/
b -
R \/ 60 mm

~ spaclo llbre
~ 2750 mm

N

Debe estar

mediante sistema

/ solidamente fijada
/ eficaz

Prolongacion de
Jaula de Seguridad

FPeldanos de
Azcenso

Jaulao de Seguridad

» Los escalones
pueden encontrarse
como parte de una
escalera o
independientes

» Las estructuras en las
cuales se utilizan
pueden ser edificios,
chimeneas, zonas de
acceso restringido.



ESCALERA FLJA VERTICAL




ESCALERA ESTRUCTURAL TEMPORARIA

CINTURONES
DE SEGURIDAD
NYLON

g

H Ancho minimo‘_-__,.’

libre de 60cm

PASAMANOS
ACERO 1 V4"

Asidero seguro
1m de altura

Alzada maxima: 20em
Pedada minima: 25¢cm

Lados abiertos /

PELDANOS
ANTIDESLIZANTES
ALUMINIO ALFAJOR




ESCALERA ESTRUCTURAL TEMPORARIA

Baranda
Baranda
esquina

Pasador
Rodapié

Plataforma

con trampillg|

Diagonal
Escalera Baranda
Marco

Plataforma

metalica

Soporte
Placa con de iniciacion
husillo




Sistema
mecanico
manual

{

ESCALERA TELESCOPICA MECANICA

»El mecanismo por el medio del cual se
despliega es mecanico, se realiza mediante
el accionar de una manivela.

Soportes para
asegurar estabildiad




ESCALERA TELESCOPICA MECANICA




RAMPA

PASARELAS Y RAMPAS

‘ Plano inclinado, tiene la funcion de comunicar dos
planos de distinto nivel, de modo que se salve una
diferencia de altura en determinado espacio.

Placa

€ dispositivo de
== fijacion para
evitar

deslizamiento



https://es.wikipedia.org/wiki/Plano_inclinado

PASARELAS Y RAMPAS

Si se encuentran a mas

de 2m de altura, deben R
contar con con —
plataforma de tablones S
{ancho minimo: 60¢cm) ~—

Se calculan en
funcion de las \—\} \

cargas que deban

€ soportar. \
Si su inclinacion
lo exige, deben \

colocarse

peldafios a
& intervalos
maximos de
50c¢m




PASARELAS Y RAMPAS

* Son utilizadas para
terrenos abruptos sea
complicado el uso de

carretillas

* Permite el transporte de
grandes cargas con un
esfuerzo minimo del
operario

* El paso de personas




PASARELAS Y RAMPAS

Un ejemplo de mala
utilizacion, se puede
observar que el elemento no
parece seguro y no presenta

estabilidad para los
operarios




ESCALERA CON MOTOR / ESCALERA MONTACARGAS

M — e »Permite transportar
_—) cargas de manera facil y
A rapida sin necesidad de

| un montacargas o grua

e de gran envergadura.

»Capacidad de carga: De
100 a 300 Kg.

Motor de 24v electrico

Patines antidelizantes



ESCALERA CON MOTOR / ESCALERA MONTACARGAS

> CARACTERISTICAS:
1) Simples
2) Seguras

3) Ecolodgicas

4) De alta calidad
5) Liviana y durable
6) Vérsatil

7) Confiable




ESCALERA CON MOTOR / ESCALERA MONTACARGAS




MADERA

ALUMINIO

ACERO

FIBRA DE VIDRIO

MATERIALES

MATERIAL VENTAJAS DESVENTAJAS

-Configuraciones sencillas
-Pesadas
-Proteger de la intemperie

-Pueden ser elaboradas in situ
-Econdmicas

-Material liviano y durable
-Posibilidad de conformar cualquier
configuracion

-Deben adquirirse en comercios

-Muy resistente y durable (con
protecciones pertinentes)
-Permite lograr variadas
configuraciones

-Proteger de la intemperie para
evitar corrosion
- Son estructuras pesadas

-Mas caras y pesadas que las de
aluminio

-Se abollan con facilidad

-Bajo el sol se calientan demasiado

-Elemento de seguridad ante
corrientes eléctricas (aislante)




POSIBLES RIESGOS




VUELCO, DESLIZAMIENTO Y BASCULACION LATERAL

» Desplazamiento lateral del usuario.

> lnadecuada colocacidon de la escalera detras de
puertas o colocadas en zonas de paso.

» Al subir con carga

MAL BIEN




VUELCO, DESLIZAMIENTO Y BASCULACION LATERAL

» Presencia de vientos fuertes
»Incorrecto ascenso y descenso del operario (de espaldas)

» Mal emplazamiento en la parte superior e inferior de la
escalera

Correcto Incorrecto

]
{




> CAIDAS EN EL ASCENSO Y DESCENSO POR FALTA DE LONGITUD DE L
EN EL DESEMBARQUE DE LA MISMA

e

> CAIDA EN ALTURA DEBIDO A LA ROTURA DE PELDANOS,
LARGUEROS U OTRO ELEMENTO CONSTITUYENTE.




> PERDIDA DE EQUILIBRIO DEBIDO A CALZADO 3
INADECUADO, PELDANOS SUCIOS, ETC. _ i '
LiS

N
2

> ELECTROCUCION EN EL TRANSPORTE Y
UTILIZACION.
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» ATRAPAMIENTOS EN ESCALERAS, OCURRE CUANDO UNA PRENDA,
ALGUNA EXTREMIDAD DEL OPERARIO QUEDA ATRAPADA EN UN

» ACCIDENTES VARIOS, PUEDEN SURGIR A PARTIR DE LA INEXPERIE
FALTA DE CAPACITACION, ETC.



NORMAS DE UTILIZACION

» Transporte:
-A mano:

-Por una persona: Procurar que no danarlas, se
recomienda no transportarla de forma horizontal y con
la parte delantera hacia arriba

-Por dos personas: Los operarios se deben
encontrar en los extremos de la escalera ubicandola
de manera horizontal y con los mecanismos de |a

escalera asegurados para evitar su apertura.

e




NORMAS DE UTILIZACION

o sobresalga lateralmente.
- La escalera no debera sobrepasar la parte frontal del vehiculo mas de 2 m. en
caso de automoviles.
- Cuando se carguen en vehiculos de longitud
superior a 5m. podran sobresalir por la parte
posterior hasta 3m.




NORMAS DE UTILIZACION

-Garantizar que la parte inferior quede fijo
-Asegurar el apoyo superior por medio de algun dispositivo
-Asegurar (de ser posible) que el mecanismo de apertura
este asegurado

-Para escaleras extensibles, utilizar correctamente el
mecanismo para su emplazamiento

o
n CUERDA F|JADA V

&Yr-ﬁ PERMANENTEMENTE
™/ PARAUSOS
[ REPETIDOS

GRAPAS GANCHOS DE
ANTIDESLIZAMIENTO  SUJECION




NORMAS DE UTILIZACION

establecidas.

CONTROLAR
PARA EVITAR
QUE SE
PRODUZCAN
ACCIDENTES!!

34




NORMAS DE UTILIZACION

OuSLACUIO SU CIILETITICTNILE T cIiILE PDdlid aue 110 Se dc

2) Elevar la extremidad opuesta de la escalera.

3) Avanzar lentamente sobre este extremo pasando de escalon en escalon
hasta que esté en posicion vertical.

4) Inclinar la cabeza de |la escalera hacia el punto de apoyo.

> Para el abatimiento las
operaciones son inversas y
siempre deben ser llevadas
a cabo por dos personas




NORMAS DE UTILIZACION

» Almacenamiento: preferentemente vertical, si se guarda
horizontalmente tener cuidado con riesgos de tropiezos. Debe ser
un lugar fresco y seco.

» Recomendaciones de uso: asegurando buenas condiciones de
emplazamiento vy utilizacion le permitira llevar a cabo trabajos con
seguridad. El en Drecreto 911/96 art. 210-213 se enuncian
prohibiciones/recomendaciones que deben tomarse en cuenta.




DECRETO 911/96 art. 210-213

GENERALIDADES DE INTERES

Las escaleras solo pordran ser utilizadas
para ascenso y descenso, para trasladarse hacia el puesto

de trabajo. Queda TOTALMENTE PROHIBIDO realizar tareas
/ sobre las escaleras.

..........................................................................................................

. . . Los materiales y disefios de las escaleras deben ser los adecuados :

PRINCIPIOS DEL H para garantizar la seguridad de los operarios. Verificando siempre
- estado de conservacion y limpieza. :

DECRETO 911/96 : estado de conservaciony limpieza. s

Si la escalera posee mas de 6 metros de elevacion, la misma debe estar
\ provista de uno o varios rellanos intermedios, no excediendo la distancia

entre estos de 3 metros.

. ESCALERAS DE MADERA: No pueden ser pintadas, para que no ocultes

posibles defectos debajo de la pintura :
- ESCALERAS METALICAS: deben estar debidamente protegidas contra la corrosion.




DECRETO 911/96 art. 210-213
GENERALIDADES DE INTERES

SU uUso.

= Mantenga 3 puntos de contacto con la escalera. Tenga por lo
menos ambas manos y un pie o ambos pies y una mano en
contacto con la escalera en todo tiempo.

= Siempre mantenga su hebilla del cinturdn entre las barandas de la escaler
Esto mantiene su centro de gravedad en una zona segura

= Nunca cargue la escalera mas alla del maximo indicado o la capacidad de
carga indicada por el fabricante.

= Use solo para el propdsito disefiado.

= Solo una persona en la escalera a la vez.

= No mueva, extienda o cambie las escaleras mientras alguien la esta usando.

= Nunca use una escalera metalica en o alrededor de elementos eléctricos.

= Siempre este de frente a la escalera cuando sube o baja de la misma.



DECRETO 911/96 art. 210-213
GENERALIDADES DE INTERES

operacion al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos
peligrosos para la estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si
se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se
adoptan medidas de proteccion alternativas.

= Nunca se trabajara por encima del tercer peldano contando desde
el punto de apoyo superior.

= Para reposicionar una escalera el operario no debera estar sobre la misma.

= Emplear calzado con suela antideslizante que sujete bien los pies, con las suelas limpias de grasa, aceite u otros
materiales deslizantes.

= Emplear equipos de trabajo ligeros y de facil manejo en las escaleras.

= No permanecer largos periodos de tiempo sobre una escalera sin realizar descansos.

= Garantizar la inmovilizacidn de los distintos segmentos de la escalera.

= Se debe respetar la relacion de lados 4:1 (dngulo de 75°) para su emplazamiento




DECRETO 911/96 art. 210-213
GENERALIDADES DE INTERES

= Las bisagras deben estar extendidas en su totalidad y trabadas antes del
uso.

® La bandeja de pintura debe ser usada solo para pintura o latas.

= Nunca use como una escalera de extension.

» Escaleras extensibles:

= Luego de levantar |la escalera a |a altura deseada, trabe los lados en el
lugar correcto \ & |

= Nunca coloque la escalera contra objetos

movibles.

= Nunca se pare en los ultimos tres peldanos.




DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD A UTILIZAR EN ESCALERAS

y después de producirse ésta.

Elemento de enganche
anticaidas dorsal

| ,‘ Tirantes

Elemento de enganche
anticaidas esternal

Hebillas regulacibﬁ de' o &
tirantes

N
’ Banda subglitea /




DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD A UTILIZAR EN ESCALERAS

también pueden tener mecanismos de cierre manuales
(mosquetdn o gancho).

* Elementos de amarre: Puede tratarse de un cable
metalico, una banda o una cuerda de fibras
sintéticas.




DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD A UTILIZAR EN ESCALERAS

Casco

Guantes

Calzado de sequridad

Ropa de trabajo




CONCLUSIONES

> Ya gque escaleras son elementos de facil
utilizacion y uso habitual, queda a cargo
del responsable de |la obra poder cumplir
con las siguientes tareas:

- Concientizar a los operarios acerca de las
posibles situaciones de riesgo que
involucran estos dispositivos.

- Instruir en el correcto uso de los mismos
en correspondencia con sus
emplazamientos, restricciones, usos,
almacenamiento, etc.

- Prevenir cualquier tipo de accidente que
pueda suceder




