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Marco legal

En lo que a ley se refiere a manipulacién de materiales estd amparado por el decreto
911/96 en el capitulo 6 “Normas generales aplicables en obras”:

-Articulo 43.- Los trabajadores encargados de manipular cargas o materiales, deben
recibir capacitacién sobre el modo de levantarlas y transportarlas para no comprometer
su salud y seguridad. El responsable de la tarea verificard la aplicacion de las medidas
preventivas.

-Articulo 44.- Cuando se manipulen productos de aplicacidon en caliente, los tanques,
cubas, marmitas, caldera y otros recipientes que se utilicen para calentar y transportar
alquitran, brea, asfalto y otras sustancias bituminosas deberan:

a) Ser resistentes a la temperatura prevista.

b) Poseer cierres que eviten derrames.

c) Estar disefiados con aptitud para sofocar el fuego que se pueda producir

dentro de dichos recipientes.

d) Cumplir con lo establecido en el capitulo correspondiente a: instalaciones de

presion, proteccidn contra incendio y riesgo eléctrico.

En lo que a ley se refiere a almacenamiento esta amparado por el decreto 911/96,
dentro de los capitulos 6y 9:

-Articulo 45.- En el almacenamiento de materiales deben cumplirse las siguientes
condiciones:

a) Las areas afectadas serdn adecuadas a las caracteristicas de los materiales y en
las mismas deberd observarse limpieza y orden, de manera que se proteja la
seguridad de los trabajadores.

b) Contaran con vias de circulacion apropiadas.

¢) Los materiales a almacenar se dispondran de modo tal de evitar su deslizamiento
o caida.

d) Las operaciones de retiro de materiales de las estibas no deben comprometer la
estabilidad de las mismas.

e) Cuando se estiben materiales en hileras, se debe dejar una circulacién entre ellas
cuyo ancho dependera de las caracteristicas del material, fijdandose un minimo
de SESENTA CENTIMETROS (60 cm.).

f) Cuando se almacenen materiales en bolsas, deben trabarse en forma tal de
evitar su deslizamiento o caida.

g) Los ladrillos, tejas, bloques, etc., deben apilarse sobre una base sdlida y nivelada,
sean un piso plano o tarima. Cuando supere UN METRO (1m.) de altura, deben
escalonarse hacia adentro trabandose las “camadas” entre si.

h) Las barras de hierro deben sujetarse firmemente para evitar que rueden o se
desmoronen.

i) Cuando se almacene material suelto como tierra, grava, arena, etc. no se debera
afectar el transito del personal.

j) Los cafios que se estiben deben afirmarse mediante cuiias o puntales.
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k) Cuando materiales pulvurulentos sueltos deban almacenarse en silos, tolvas o
recipientes analogos, éstos cumpliran lo establecido en el capitulo “Silos y
Tolvas”.

[) Se debe proveer medios adecuados y seguros para acceder sobre las estibas.

-Articulo 46.- Sera obligatorio el mantenimiento y control del orden y limpieza en toda
obra, debiendo disponerse los materiales, herramientas, deshechos, etc., de modo que
no obstruyan los lugares de trabajo y de paso.

Deben eliminarse o protegerse todos aquellos elementos punzo-cortantes como
hierros, clavos, etc., que signifiquen riesgo para la seguridad de los trabajadores.

-Articulo 47.- En la programacion de la obra, deben tenerse en cuenta circulaciones
peatonales y vehiculares en lo que hace a su trazado y delimitacion.

Serd obligatorio proveer medios seguros de acceso y salidas en todos y cada uno de los
lugares de trabajo. Los trabajadores deben utilizar estos medios obligatoriamente en
todos los casos.

-Articulo 185. — Los silos y tolvas deben estar montados sobre bases apropiadas a su
uso y resistir las cargas que tengan que soportar.

Los apoyos deberdn estar protegidos contra impactos accidentales en darea de
circulacién vehicular.

Asimismo, se debe indicar un lugar visible, préximo a las tolvas del ancho y alto maximo
para los vehiculos que circulen en operaciones de carga y descarga de materiales.
-Articulo 186. — Los silos y tolvas para material pulvurulento deben estar provistos de
sistemas que eviten la difusién de polvo en la carga y descarga.

-Articulo 187. — Durante la construccién, reparacion u operacién de silos y tolvas que
presenten riesgo de caida de personas, u objetos, se deben implementar protecciones
colectivas o individuales eficientes para proteger la seguridad de los trabajadores.
-Articulo 188. — Para desarrollar tareas dentro de silos, se debe verificar previamente:

a) La presencia de contenido necesario de oxigeno y la ausencia de contaminantes
gue comprometan la salud de las personas u origine riesgo de incendio o
explosion.

b) Que la abertura de descarga esté protegida y que se haya interrumpido el
llenado.

c) Que el personal esté debidamente informado de los riesgos emergentes.

d) Que los trabajadores puedan ser auxiliados por otras personas en caso de
necesidad, las que permaneceran en el exterior del recinto observando
permanentemente el desarrollo de |a tarea.

e) Que cuando exista riesgo de incendio o explosiéon el trabajador use elementos
antichispas.

-Articulo 197 — Llas herramientas deben ser depositadas, antes y después de su
utilizacion en lugares apropiados que eviten riesgos de accidentes por caida de las
mismas. En su transporte se observardn similares precauciones.
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Objetivos

- Trabajadores sanos (levantamiento adecuado).

- Manipulacion eficiente (minima distancia de traslado).
- Minimizar costos.

- Aumentar productividad y ahorrar tiempo.

- Adecuadas condiciones de trabajo.

- Eliminar dafio y deterioro de materiales transportados.

MANIPULACION DE MATERIALES

Se entiende por manipulacion a todas las operaciones, acciones, tareas, que implican
seleccionar, mover y transferir materiales, sustancias u objetos, de un lugar de origen a
un lugar deseado; comprende las acciones de elevar, levantar, sostener, arrastrar,
transportar, descender y descargar, pero no incluye las operaciones de elaboracién.

Es una tarea que puede ser riesgosa para la salud y, en definitiva, lo que se busca es
disminuir al minimo posible la manipulacién para lograr un trabajo mas eficiente y
menos riesgoso.

Teniendo en cuenta que la manipulacién es una actividad que estd presente en todas las
obrasy en todo tipo de obra, antes, durante y después de la etapa constructiva y ademas
representa una de los factores de mayor riesgo en las misma, su importancia en lo que
respecta a seguridad e higiene es muy grande, y es fundamental que reciba la atencién
adecuada.

Planificacion en el levantamiento y manipulacion

e Utilizar las ayudas mecanicas precisas, siempre que sea posible.

e Seguir las indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles
riesgos de la carga, como pueden ser un centro de gravedad inestable,
materiales corrosivos, etc.

e Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga, prestando
especial atencion a su forma y tamano, posible peso, zonas de agarre, posibles
puntos peligrosos, etc. Probar primero alzar un lado, ya que no siempre el
tamarfio de la carga ofrece una idea exacta de su peso real.

e Solicitar ayuda a otras personas si el peso de la carga es excesivo o se deben
adoptar posturas incomodas durante el levantamiento y no se puede resolver
por medio de la utilizacidon de ayudas mecanicas.

e Tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del
levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso.

e Usar la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados (no utilizar sandalias,
zapatillas y similares) elementos de proteccién personal.

e Evitar los trabajos que se realizan de forma continuada en una misma postura.
Se recomienda la alternancia de tareas y la realizacion de pausas, que se
estableceran en funcién de cada persona y del esfuerzo que exija el puesto de
trabajo.
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Clasificacion

La manipulacién se puede clasificar en manual y mecanica. La primera se puede sub
clasificar en personal y en cuadrilla, y con o sin elementos auxiliares.

MANIPULACION
MANUAL MECANICA
e Personal e FEquipos de transporte
e  Grupal o en cuadrilla e FEquipos para izar
e FEquipos mixtos

1) Manipulacion manual
Se define como manipulacion manual todas las operaciones de manipulacion en las que
hay contacto directo con los materiales u objetos y que es realizada mediante el uso de
la fuerza motriz humana. La complejidad, dificultad y exigencia de una tarea de
manipulacién depende de los siguientes factores:

- Carga: esta variara segun el tipo de material, el peso, volumen, textura y forma.
Hay limites maximos de peso a levantar segun el sexo y la cantidad de repeticiones que
comprende la tarea; en caso de que el peso sea excesivo hay que recurrir al uso de
elementos auxiliares o al levantamiento en cuadrilla. En cuanto al volumen y la forma,
estos nos determinaran si el transporte sera individual o en escuadrilla, ya que el largo
de nuestros brazos nos limita el alcance de agarre de objetos, y ademads, no debe
obstruir la visual ni ser golpeado o dafiado durante su transporte. La textura y la forma
pueden ocasionar cortes o raspaduras por bordes filosos (vidrio, chapas) y superficies
asperas.

- Operario: aptitud fisica, antecedentes, alimentacion, salud, malos habitos de
trabajo (posturas inadecuadas). A cada operario se le asignard una tarea de acuerdo a la
capacidad que tenga para realizarla, evitando generar sobreesfuerzos. Tanto los
antecedentes de lesiones previas, la mala alimentacion o la realizacion de acciones en
posturas inadecuadas, aumenta los riesgos de lesiones y accidentes, asi como también
agravan problemas fisicos existentes.

- Entorno: tipo y tamafo de obra, distancias a recorrer, espacios disponibles,
presencia de desniveles, orden y limpieza, forma de almacenamiento, condiciones
ambientales, iluminacidn. Estos factores determinaran el tipo de circulacién, siendo mas
0 menos riesgosa y complicada de acuerdo a la presencia de obstaculos, obstrucciones
del camino y desniveles, dificultad presentadas por altos niveles de calor y/o humedad,
etc.

- Tipo de operacién: niveles de esfuerzo, repetitividad, distancia a recorrer, falta
de descanso. Todo esto definird la intensidad y frecuencia de las tareas a realizar, que
es directamente proporcional a los riesgos que pueden ocasionar.
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Manipulacion Manual Personal: incluye las operaciones particulares que son

realizadas individualmente. Por ejemplo, el movimiento de bloques ceramicos desde el
almacenamiento hasta el interior de la obra, llevados manualmente, es una operacién
individual, por mds que haya mas de un trabajador realizando la tarea.

La manipulacién manual individual es posible en los casos en que el peso, el volumen y
la forma de la carga permite ser transportada sin generar riesgos para el operario, el
material y terceros.

e Colocacion de los pies: Separar los pies para proporcionar

una postura estable y equilibrada para el levantamiento,

colocando un pie mas adelante que el otro en la direccion

del movimiento.

Adoptar la postura de levantamiento:

Doblar las piernas manteniendo en todo momento la

espalda derecha, y mantener la vista al frente. No

flexionar demasiado las rodillas.

No girar el torso ni adoptar posturas forzadas.

Agarre firme: Sujetar firmemente la carga empleando

ambas manos y pegarla al cuerpo. El mejor tipo de
\
‘

agarre seria un agarre en gancho, pero también puede
depender de las preferencias individuales, lo importante
es que sea seguro. Cuando sea necesario cambiar de
agarre, hacerlo suavemente o apoyando la carga, ya que
incrementa los riesgos.

Levantamiento suave: Levantarse suavemente, por g‘}
extensidn de las piernas, manteniendo la espalda derecha. %,

j
No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o '

)

brusca. N
Evitar giros: Procurar no efectuar nunca giros, es -
preferible mover los pies para colocarse en la posicion
adecuada.

Carga pegada al cuerpo: Mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el
levantamiento.

Depositar la _carga: Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura
importante, por ejemplo, la altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio
camino para poder cambiar el agarre. Depositar la carga y después ajustarla si es
necesario. o Realizar levantamientos espaciados.

N
I.Jhl
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J
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1.2) Manipulacion Manual en Cuadrillas (Grupal): Hace |_ 5%
referencia a cada una de las operaciones de manipulacion il
manual que son llevadas a cabo por dos o mas operarios; se
presenta cuando el material a ser transportado es demasiado
pesado y/o su volumen y forma no permiten un agarre
adecuado.

Para llevar a cabo una adecuada y coordinada manipulacion en
cuadrilla deben cumplirse los siguientes puntos:

a) Cuando son dos o mas trabajadores los que han de

transportar un solo objeto, todos deben en lo posible tener estatura y contextura fisica
similar.

b) Cada obrero debe conocer los pasos fundamentales para levantamiento de cargas
manualmente.

c) Los operarios tendran las manos limpias de aceites o grasas al
igual que el material a transportar.

d) El piso debe estar libre de obstaculos y aceites que puedan
ocasionar accidentes.

e) Todos los operarios deberan tener botines de seguridad con
punta de acero y suela antideslizante.

f) Debe ajustarse el peso para que vaya equilibrado y cada uno
lleve una misma parte del peso.

g) Antes de efectuar la operacién se deben hacer levantamientos
de ensayos para evitar tanto problemas fisicos como accidentes.
h) Cuando dos personas llevan objetos largos y
no muy pesados, pueden hacerlo sobre el mismo
hombro y llevando el paso, éstos deben llevar
hombreras para evitar los cortes en el hombro y
reducir el cansancio.

i) Cuando un equipo lleve un objeto pesado el
encargado debe dirigir las operaciones y han de
emplearse herramientas especiales.

2) Manipulacién mecanica de materiales

Son aquellas tareas que se realizan con elementos que no poseen energia propia, pero
permiten un mejor aprovechamiento de la fuerza humana (carretillas, poleas, cuerdas,
cordeles), o con equipos y maquinarias que poseen energia motriz propia (gruas,
elevadores, etc.).
Son necesarias cuando:

- Los volimenes y/o pesos a transportar no permiten la manipulacion manual.

- Es necesario disminuir riesgos o esfuerzos sustancialmente.

- Es necesario disminuir los tiempos empleados en esta tarea.

- Hay que salvar alturas o longitudes considerables.
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Transporte:

Cintas:

Una cinta transportadora moévil es una maquina concebida para transportar por
elevacidn a una velocidad constante y regulable materiales como aridos, escombros, etc.
hasta el punto de la obra donde sea necesario.

e La maquina sdlo debera emplearse para el fin al que ha sido destinada y siempre
por personal autorizado y formado para su utilizacion.

e El operador debe familiarizarse con el manejo de la maquina antes de usarla por
primera vez. Deberd conocer las posibilidades y limitaciones de la maquina, el espacio
necesario para maniobrar, la forma de parar rdpidamente el motor y la misién de los
dispositivos de seguridad.

e Prestar una especial atencién a todas las placas de informacién y advertencia
dispuestas en la maquina.

e Las operaciones de mantenimiento, reparacién o cualquier modificacién de la
maquina sdlo podran ser realizadas por personal especializado.

e No utilizar la maquina cuando se detecte alguna anomalia durante la inspeccién
diaria o durante su uso.

e Debanda
e Derodillos
e Mixtos

Manipulacién con Carretilla Manual: A continuacién, se detallan reglas para el uso de
estas:

- El operario antes de su uso debe verificar: presion del neumatico, engrase y estado
del eje, estado de las asas, patas y tolvas.

- Todo aquél que maneje una carretilla debe llevar calzado de seguridad y guantes
para el manejo de materiales. Siempre deben tenerse las manos y agarraderas libres
de grasas y aceites. Llevar un trapo para limpiarse las manos.

- El material debe colocarse de forma que siempre tenga suficiente visibilidad.

- Que la carga esté bien equilibrada; cuando se transporte materiales de distinto
peso, coloque el mas pesado al fondo y hacia delante, y sobre este lo mas liviano.
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Llevar siempre la carretilla delante, empujandola. Pl

pasar cerca de una pared o material, pueden chocar los dedos ;

y producirse lesiones. Poner guardamanos en las carretillas. | 5=

Las carretillas estan ideadas para soportar materiales y no . | |
personas; no debe permitirse que lleven pasajeros. \ i gt 7]
Es peligroso utilizar una carretilla vacia como si fuese un 5’1’_"1 1 r‘;‘]f‘
patinete, dandole impulso y montandose en ella.

Cuando se transporta una carga pesada con una carretilla, hay que mantener la
espalda vertical, levantandose con los brazos y las piernas flexionadas, con objeto
de evitar esfuerzos en los musculos lumbares.

Si la carga es muy pesada o debe subir una rampa debe pedirse ayuda a otro

operario.
Las carretillas deben dejarse en lugares donde no obstruyan la circulacién.

Equipo de lzar:

Es muy comun en la industria de la construccion manipular materiales con guinches o
tornos, los cuales deben tenerse ciertas precauciones a la hora de utilizarlos. A
continuacion, se enuncian algunos puntos destacables que reglamenta el decreto
351/79 en el capitulo 15 sobre los equipos de izar:

Guinches y gruas:

Se verificara diariamente el estado de los elementos sometidos a esfuerzos. Las
cadenas deberan ser de acero forjado, y se reemplazaran cuando sufran un
desgaste superior al 20 %. Los cables se inspeccionaran diariamente verificando
que el numero de hilos rotos sea menor al 10 %, en caso contrario se descartaran
dichos cables. Los ganchos seran de acero forjado y con pestillos que impidan a las
cargas salirse.

Controlar que las cargas estén bien aseguradas.

Enganche de cargas: equilibrar bien las cargas; evitar que las
amarras puedan correrse al suspenderlas; no realizar uniones
de cables mediante soldaduras o tubos; los cables y cadenas
deberdn estar libres de nudos, torceduras, partes aplastadas
o variaciones importantes en su diametro.

Las cabinas deberan tener visibilidad adecuada y condiciones
ambientales adecuadas.

Deben existir sefiales bien compresibles. La carga maxima admisible de cada
aparato debe estar marcada y facilmente legible. Se prohibe usarlos para mas
carga.

Al mover cargas peligrosas se avisara con la debida antelacion; no se transportaran
por encima de las instalaciones ni del personal.
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cortantes

- Jamas transportar cargas por encima de las personas.

- Se debe tener en cuenta el dngulo que tendra la carga
respecto al eje longitudinal del guinche ya que a
mayor angulo disminuye la carga admisible.

- Laelevacién y el descenso debe hacerse lentamente,

evitando arranques y detenciones bruscas. el
- Se debe evitar el arrastre de la carga cuando esta en - ,;, — =
el suelo. A& LA

., . =l 4
- No se dejaran los aparatos de izar con cargas Tj |:..HH
suspendidas.
- Se prohibe viajar sobre las cargas, ganchos o eslingas.

Malacate

Principal

Malacate
Auxiliar

rontrapesa

-

Motor

Guardas de Estabilizad(

Estabilizadores

Partes de una grua

Guinche pluma
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Accesorios
Existe un gran numero de accesorios utilizados en las operaciones de izaje, dentro de lo
gue podemos citar:

1- Eslingas

2- elementos de unién
3- ganchos

4- escuadras

5- etc.

Un elemento muy utilizado son las eslingas, las cuales estdn constituidas como se
aprecia en la figura 1, por cabos (textil), cables o cadenas con elementos de terminacién
segln su uso. Estan constituidas por un cuerpo longitudinal provisto en sus extremos
por ojales, protegidos con guardacabos con el objeto de evitar deterioro. Pueden llevar
otro tipo de terminales como se observa en la figura.

E3lirgs Esingas
Eglinga Jimpla, 92304
sintin €e cacand nrges

De cuerdas, cables, cadenas y banda textl

Se debe tener en cuenta que dadas las formas y condiciones de uso cuando se rompe
una de ellas, casi siempre lleva a un accidente grave, que afecta siempre a bienes de la
empresa y lamentablemente en muchas oportunidades a la integridad fisica de los
operarios, motivos por los cuales la construccién de las mismas debe ser de primera
calidad (con el maximo de cuidado y controles)

Estadisticamente la mayoria de los accidentes con eslingas se deben a errores humanos
y no a fallas técnicas o de materiales.

La eleccion de una eslinga se debe realizar segln los siguientes conceptos:
1- Peso de la carga aelevar
2- Carga de trabajo de la eslinga

Existen muchas formas de clasificar las eslingas para facilitar o condicionar su uso una
de ellas es por el material de construcciéon (como se observa en la figura 1):
1- De cabo o cuerda (por lo general son sintéticas como ser fibra de nylon, poliéster,
etc.
2- De cable metalico (por lo general de acero)
3- Decadena

10
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Carga de trabajo

La carga de trabajo de una eslinga estd dada por la carga maxima que soporta el
integrante mas débil que posee. Este dato debe estar colocado bien visible.

La carga de trabajo de los cables de uso mds comun son los que se observan en la tabla
Al elevar una carga no siempre se efectla con la eslinga en forma vertical, muchas veces
esta se encuentra abierta formando un determinado dngulo con respecto a la vertical,
en este caso la eslinga por composicion de fuerzas disminuye su resistencia relativa.

Cuando se calcula una eslinga se suele tomar coeficientes de seguridad tales como:
—Inclinacién y vientos

— Cables de elevacion y gruas

— Instalaciones

— Cargas peligrosas

— Acciones dindmicas

— Velocidad de desplazamiento

— Aceleracion y desaceleracion

Mixto:

Mulitas: Los auto elevadores moéviles tienen la caracteristica de que el operario los

maneja desde su interior, es decir no tiene una visidn tan general que cuando se trabaja

con un guinche o un puente gria donde se puede apreciar lo que pasa alrededor.

Ademads, a medida que se lo carga, su centro de gravedad sube, por lo que aumenta la

posibilidad de vuelco en maniobras bruscas o indebidas.

A continuacidn se detallan algunos aspectos que debemos tener en cuenta:

- Instrumentacién y equipamiento: Conozca los elementos principales y el
funcionamiento del equipo que esta utilizando. Todo vehiculo debe llevar una placa
con las caracteristicas del vehiculo: peso del mismo y carga maxima nominal de
transporte. Nunca sobrecargue el equipo, respetando la carga maxima del mismo.
Los auto elevadores capaces de levantar cargas a altura deben estar equipados con
protecciones en la parte superior (techo rigido). Deben pintarse de colores
llamativos para que sean facilmente visibles, deben tener bocina y luces.

Tejadillo protector

Retrovisor2 Luz destellante - Faro

Asiento regulable anatomico

Faro

Retrovisorl

Servodireccion Agarradera

Zonadel extintor
Mastil 2
Sistemas de retencion:

cinturon de seguridad
Respaldodecarga Y i Sistemas amortiguacion del asiento
Estribo

Horquillas

Superficie antideslizante

11



Higiene y Seguridad
2020

Universidad
Nacional

de Cordoba

Recuerde revisar siempre el equipo de levantamiento
antes de usarlo. Examinar por deterioro del material. I

Los elementos de amarre no se deben arrastrar por

el suelo, sobre superficies asperas, o por donde

puede entrar en contacto con arena, barro, éxido,

productos corrosivos o cualquier otra sustancia que

pudiera afectarles. Reporte cualquier dafo

inmediatamente.

Nunca olvide la estructura del equipo que esta utilizando. Tenga especial cuidado
con las tuberias colgantes bajas, ductos, luces, portales, alambre o maquinaria que
hay a su alrededor.

Se debe tratar siempre de equiparar la carga a
transportar. Tener especial cuidado si las cargas o
piezas son de forma muy irregular, el peso se debe
distribuir por igual para evitar vuelcos o caidas de
material.

No se debe, bajo ningun concepto, transportar
cargas por encima de las personas.

Son frecuentes los choques entre vehiculos y objetos fijos, sobre todo cuando
retroceden hacia atras, por lo que debe exigirse a los
trabajadores que miren en la direccion que producen
el desplazamiento.

Deben prohibirse las bromas y el manejo temerario.
Nunca maneje con exceso de velocidad ni maniobrar
los equipos bruscamente (frenadas, giros vy
aceleraciones abruptas). No se usaran vehiculos para
fines distintos a aquellos para los cuales fueron
disefados.

El operador debe tener especial cuidado en las esquinas o curvas sin visibilidad, alli
debera detenerse hasta verificar que el camino esté despejado.

Regrese el equipo a su debido lugar después de usado.

Grua Transpaleta Transpaleta

eléctrica manual
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ALMACENAMIENTO

Se define ALMACENAMIENTO como el conjunto de actividades que se realizan para
establecer un ordenamiento adecuado de materiales cumpliendo con las condiciones de
cada tipo de material. Estas actividades estan desarrolladas desde el momento que se
cuenta con el material a almacenar (descarga de material), transporte de material,
clasificacién y deposicion del material en su lugar asignado, por lo que el término
manipulacién y almacenamiento estan muy vinculados entre si.

Un almacén es aquel lugar fisico donde se guardan diferentes tipos de materiales y
equipos, manteniéndolos cubiertos de ciertas condiciones que originan pérdida,
deterioro de material, asi como riesgos para los obreros.

Razones para almacenar

Existen ciertas razones de porque se almacenan materiales. Se pueden enumerar como:

- Reduccion de los costos de transporte y produccién: El almacenamiento incluye un
costo de por si (acondicionamiento, mantenimiento), y este se puede justificar en
funcién de la compensacion entre este costo y los costos asociados a transporte y
produccién-compras.

- Coordinacidon entre suministro-demanda: Siempre que sea demasiado costoso
coordinar de forma precisa la demanda y el suministro de materiales, es necesario
el uso de almacenes.

- Precio de los productos: Debido al cambio inestable de precios en el mercado, es
mas conveniente econdmicamente almacenar qué comprar en su debido momento
del uso.

- Mantener un Stock.
En el proceso de planificaciéon de una obra, se debe contemplar zonas de acopio de
material. Este acopio debera contemplar una reserva permanente para dos o tres
jornadas de trabajo. Una correcta planificacién en el espacio destinado al acopio de
materiales proporciona una optimizacién en el espacio de trabajo, en el control del
inventario, en la circulacion de vehiculos, y trae aparejado mejoras en la seguridad de
los trabajadores y en la minimizacidn de posibles riesgos. Existen ciertos factores a tener
en cuenta en el proceso de planificacién para establecer los requerimientos que debe
tener un depdsito de materiales
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Factores
e UBICACION, Se debe planificar previamente los espacios necesarios para los
acopios de materiales. Se debe tener en cuenta lo siguiente:

o Accesibilidad: Espacios para descarga de materiales, para el ingreso de
materiales a la obra y para el depésito.

o Circulacion: No debe obstaculizar las vias de circulacién dentro de una
obra.

o Distancia: Los lugares de almacenamientos deben estar dispuestos lo
mas cerca posible de las tareas de obra para evitar pérdidas de tiempo
en transporte y manipulacién.

e DIMENSIONES, Se debe tener en cuenta:

o Cantidad de materiales: Directamente relacionado con el tamaiio de la
obra.

o Tipo de materiales: Ya que cada material se almacena de manera
distinta.

o Frecuencia de proveedores: Ya que si los proveedores pueden traer
material semanalmente la cantidad de materiales a alojar disminuye.

o Formas de manipulacion: Debido a que los materiales se manipulan de
distinta manera.

e TIPO DE DEPOSITO

o Permanente o temporal: Los permanentes no son tan frecuentes y los
temporales se desmontan al terminar la obra.

o Exterior (Intemperie). Carecen de cualquier tipo de edificacion y estan
formados por espacios delimitados por cercas, y debidamente
sefializados.

o Interior: Almacenaje de materiales con proteccion completa contra
cualquiera de los agentes atmosféricos.

A su vez hay que tener en cuenta si la obra se encuentra en un lugar densamente

poblado, escasamente poblado, si es un obrador pequefio ya que de esto dependerd de
la cercania o lejania de proveedores y el espacio para stock de materiales.
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Planificacion y sectorizacion

UBICACION
* |ngreso-Egreso
= Dimensiones
»= Distancias
» Circulacion
= Resistencia a la intemperie.

DIMENSIONES
* Tipo de material
= Cantidad
= Equipos

* Frecuencia de proveedores
TIPOS DE DEPOSITOS:

= Permanente

* Temporal

» Exterior

* Interior

Metodologia para almacenamiento de materiales

Tipos: de materiales a almacenar: maderas, mampuestos, cerdmicos, metales, hierros,
vidrios, elementos de unién como clavos y tornillos, productos envasados como
cemento y cal, aridos, escombros, liquidos, combustibles, pinturas, etc.

MADERAS
La madera se puede almacenar en estanterias o en estibados. Para ello se debe tener en
cuenta lo siguiente:

La madera se puede almacenar a la intemperie, pero se aconseja que esté
resguardada y separada del piso (usando tirantes de madera o soportes de
hormigdn o metalicos) para evitar curvamientos.

Estudiar el peso correspondiente y el sistema de anclaje al suelo, y a la pared,
como la madera se manipula manualmente, se aconseja que las pilas no sean tan
altas.

Si el almacenamiento es prolongado, es conveniente que sea entibado. Si la
madera se retira manualmente, es conveniente almacenarlo en pilas bajas, y en
tal caso que se deba efectuar con una pila alta, nunca debe superar una altura
de 5 mts (altura mdaxima para operaciones mecdnicas, ejemplo carretillas
elevadoras), y habra que facilitar un medio seguro para llegar a la parte superior.

MATERIAL EN BOLSAS (ENVASADO)

Deben disponerse en fajas transversales con las bocas de las bolsas hacia el
centro de la pila.

Al llegar al metro de altura la pila se escalona hacia adentro y a medida que se
aumente la altura de la pila en 0,90 m debemos escalonar nuevamente.

Nunca deben retirarse bolsas de la parte inferior de la pila, esto puede provocar
la inestabilidad de toda la pila causando un derrumbe general.

Al almacenar bolsas de cemento los operarios deben tener barbijo para evitar
aspirar el polvillo que a largo plazo es téxico.
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Al almacenar materiales fraguantes debe asegurarse un lugar seco y ventilado ya
gue en contacto con el agua pueden deteriorarse

CEMENTO Y CALES (Envasado):

El cemento es sensible a la humedad. Se debe almacenar libre de humedad para
mantener su calidad.

El depdsito debe estar totalmente cerrado sin grietas, ni aberturas.

Los sacos de cemento no deben almacenarse sobre pisos humedad, sino sobre
tarimas.

Se deben apilar juntos para reducir la circulacidn de aire, pero nunca apilar
contra las paredes exteriores.

No se debe superar una altura equivalente a 10 pilas de sacos.

Los sacos se deben cubrir con alguna cubierta impermeable.

Se deben apilar de manera tal que los primeros sacos en entrar sean los primeros
en salir

Evitar periodos de almacenamiento superiores a 60 dias (envejecimiento del
cemento y pérdida de resistencia).

BARRA DE ACERO Y CANOS

Tanto durante el transporte como durante el almacenamiento, las armaduras se
protegeran de la lluvia, la humedad del suelo y de posibles agentes agresivos.
Hasta el momento de su empleo se conservaran en obra, cuidadosamente

clasificadas segun sus tipos, calidades, diametros y procedencias. Por lo tanto:

- Las armaduras deben almacenarse cuidadosamente clasificadas segun sus
tipos, clases y los lotes de que procedan.

- El metal es un material pesado y si va a almacenarse en altura se debe
asegurar que el suelo y la estructura portante soporten la carga total.

- Los hierros utilizados en la construccidn son barras de por lo general 12m de
largo por lo que no es conveniente almacenarlas en altura ya que es
incdbmodo y peligroso el retiro de las mismas. En caso de no tener opcién
debe preverse que no sea cerca de una zona de circulacién.

- Por lo general los metales vienen con una
pelicula protectora para la corrosiéon que suele
ser lubricante, por lo que debe proveerse
guantes adecuados para lograr la correcta
sujecion de las barras y evitar que se le deslice de
las manos.

- Las varillas y cafios de seccién circular que
puedan rodar deben apilarse en capas separadas
por listones de madera o hierro calzados con cufias de madera. También
puede realizarse un curvado de los extremos de las varillas para evitar que
rueden, o bien conviene disponer de estanterias inclinadas hacia adentro.

- Los metales pequenos, sobrantes y recortes seran recogidos y colocados en
recipientes resistentes para facilitar su manipulacion.
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MATERIALES FRAGILES

LADRILLOS, BLOQUES CERAMICOS Y REVESTIMIENTOS.

- Los ladrillos, bloques, etc. pueden apilarse, pero con estibas de baja altura ya
qgue por lo general la manipulacidn de estos materiales es manual y si las pilas
son altas el operario corre riesgo no solo de caida de materiales sino de realizar
esfuerzos en posiciones incorrectas.

- Las pilas de estos materiales debe ser procurando el entrelazado de los mismos
para evitar la inestabilidad de la pila.

- Si el material viene de fabrica con envoltorio plastico conviene mantenerlo ya
gue ayuda a evitar el deterioro y la caida de bloques.

- Debe proveerse guantes a los trabajadores ya que los ceramicos suelen tener
bordes filosos.

- Debe tenerse en cuenta que los ceramicos son fragiles y las pilas de excesiva
altura o una superficie de apoyo irregular puede provocar que los ubicados en la
parte inferior se fisuren.

- Siempre es conveniente para facilitar la manipulaciéon que el material venga
dispuesto sobre plataformas de madera (pallets) las cuales sirven para
transportar con montacargas, pero siempre debe tenerse el material envuelto
en plastico para evitar caidas.

VIDRIOS

Al ser un producto delicado y fragil, se puede rayar, romper, manchar por lo que

se debe almacenar en un lugar seco, protegido del sol, lluvia y libres de polvo.

Existen distintos tipos y tamafios de caballetes para almacenar vidrio. Se debe

almacenar el vidrio con una inclinacién entre 4 y 6°, colocando primero la base

de la hoja antes de apoyarla sobre otra hoja para evitar ralladuras. Un angulo

inferior puede provocar la inestabilidad del caballete. A su vez, éstos deben estar

amurados para evitar desplazamientos al ser cargados y se debe tener en cuenta

Su peso para evitar colapso.

- Es conveniente proteger las aristas de los vidrios con alguna goma, ya que es
la zona mas fragil del vidrio.

- Losvidrios deben almacenarse en lo posible recubiertos con el envoltorio que
le proporciona el proveedor para evitar su deterioro.

- Deben apoyarse sobre una base nivelada y recubierta por un pafio de tela o
plastico para evitar que se resquebraje o se raye.

- En lo posible debe almacenarse diferenciado de los otros materiales que
puedan afectar (perfiles metalicos, ladrillos)

- Debe cuidarse del contacto de cualquier acido, salpicadura o manchas.

- Siempre debe quedar dispuesto lejos de las zonas de circulacion.
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MATERIAL A GRANEL

CEMENTO

El cemento a granel debe almacenarse en depdsitos adecuados y nunca a la
intemperie.

Lo mds usual es almacenarlo en silos o tolvas, los cuales deben estar emplazados
correctamente para evitar el derrumbamiento, teniendo en cuenta no solo la
carga a almacenar sino también la accion del viento.

Otro peligro que trae aparejado este tipo de almacenamiento es provocado por
el polvillo que se produce durante la carga y descarga del silo, y pueda ser
aspirado por un operario dentro o fuera del mismo. Para ello se debe hacer una
prueba del contenido de oxigeno del aire y la presencia de sustancias téxicas,
sobretodo de mondxido de carbono. El obrero al entrar, debe llevar un cinturén
y una cuerda de seguridad y otro obrero, con equipo semejante, debe estar en
el exterior para cuidar la cuerda y observar al que se encuentra dentro.

ARIDOS

Los aridos deberan almacenarse de tal forma que queden protegidos de una
posible contaminaciéon por el ambiente, y especialmente, por el terreno, no
debiendo mezclarse de forma incontrolada las distintas fracciones
granulométricas.

Deberan también adoptarse las precauciones necesarias para eliminar en lo
posible la segregacién de los aridos, tanto durante el almacenamiento como
durante el transporte.

Los cuidados que se deben tener son el derrumbamiento de la pila y lesiones del
personal, ya sea por circular por encima de ella o por tropiezos provocados por
la invasion del material sobre vias de circulacién. Para evitar los
derrumbamientos se suele colocar separadores (entre los distintos aridos) que
sirven tanto para impedir que se mezclen como para que se derrumben e
invadan las vias de circulacion.

LiQuipos

En general se deben tener en cuenta las siguientes recomendaciones:

El Almacenamiento de liquidos se puede realizar en tanques, botellas y bidones.
Identificar la peligrosidad de los liquidos y agruparlos por tipo de riesgo.
Almacenamiento en sitios secos y ventilados.

Mantener productos lejos de una fuente de ignicion.

Disponer de extintores de CO2, polvo quimico seco o espuma.

Los recipientes deben ir etiquetados con nombre del producto y su pictograma
correspondiente.
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PINTURAS

Las pinturas, barnices, disolventes, etc., se almacenaran en un lugar adecuado
manteniéndose siempre la ventilacion por tiro de aire, para evitar los riesgos de
incendio y de intoxicaciones. Se instalard un extintor de polvo quimico seco al
lado de la puerta de acceso al lugar destinado para el almacenamiento de las
pinturas.

Almacenar las menores cantidades posibles.

Evitar cargas electrostaticas.

Mantener los productos lejos de toda fuente de ignicidn.

Usar sistemas de ventilacién no generadores de chispas, equipo a prueba de
explosién y sistemas eléctricamente seguros.

Nunca exponer estos productos a llamas directas.

Mantener en cantidad suficiente y facilmente disponibles absorbentes inertes
para aceites y solventes con el fin de atender oportunamente goteos, fugas y
derrames.

Todos los recipientes deben ir marcados con el nombre del producto y el
pictograma de peligro correspondiente (liquido inflamable)

MATERIALES EN CALIENTE

El asfalto, brea y otros materiales bituminosos

- Se almacenan en tanques de almacenamiento térmico que pueden ser
fijos o moviles.

- Deben ser resistentes a la temperatura prevista.

- Poseer cierres que eviten derrames.

- Estar disefados con aptitud para sofocar ante un riesgo de incendio.

- Cumplir los requisitos de presion, riesgo eléctrico y proteccidon contra
incendios.

- Deben estar homologados.

SUSTANCIAS PELIGROSAS
Deben estar debidamente identificadas:

Téxica
Inflamable
Radioactivos
Corrosiva
Patégena
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RESIDUOS DE LA CONSTRUCCION

Segun la ordenanza N° 9612 de la Provincia de Cba:

e La minimizacién de la generacidn y transporte, la prevencién, el reciclaje, la
recuperacién, la revalorizacién, la optimizacion de los tratamientos y
disposiciones finales

e Losrestos de obrasytodo tipo de mezcla o mortero con destino a la construccion
deberan ser acumulados, transportados y descargados en contenedores
especificos.

DETERIORO DE MATERIALES DEBIDO A UN MAL ALMACENAMIENTO

- Contacto con agua y humedad
- Rotura por caidas

- Rotura por aplastamiento

- Resecacién de pinturas.

ACCIDENTES Y DETERIORO DEBIDO A UN MAL ALMACENAMIENTO
El manejo inseguro de los materiales es causa frecuente de incidentes y accidentes, que
muchas veces limitan seriamente al trabajador para que siga desempefiando su trabajo.

- Los obstaculos en el drea de trabajo pueden causar resbalones o tropiezos,
muchas lesiones de espalda se ocasionan cuando el cuerpo trata de mantener
el equilibrio al resbalar o tropezar mientras mantiene una carga.

- Las dreas desordenadas pueden impedir el uso de carros de transporte, es
necesaria una fuerza mayor para moverlos sobre superficies con desperdicios
en el suelo.

- La falta de orden en el puesto de trabajo incrementa los riesgos ergonémicos,
mas dificil encontrar y manejar el material aumenta la incidencia:

- de posturas forzadas
- de fuerzas
- de desplazamientos innecesarios.

- Cortes debido a clavos y bordes filosos.

- Incendios

- Choques con vehiculos de carga

- Caidas de cargas por falta de estabilidad o resistencia. Por apilamiento
excesivo.

- Caida de cargas por uso de elementos de almacenamiento sin la adecuada
resistencia o estabilidad, por una mala colocacion de materiales o por realizar
un apilamiento a excesiva altura.
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Riesgos en la manipulacién manual de cargas

En esta actividad se presentan lesiones de todo tipo y contusiones alrededor de todo el
cuerpo, desde los pies hasta la cabeza. Tanto en los pies como en la cabeza se dan casos
de generalmente de contusiones, aprietes, cortes o golpes por caidas o movimientos de
materiales. En cambio, en la zona lumbar y miembros superiores son mas comunes los
trastornos musculo-esqueléticos.

Causas de los accidentes: entre las causas mds frecuentes se encuentran:
- Desconocimiento del método para levantar en forma apropiada.
- Levantar peso excesivo y acarrear objetos demasiado pesados.

- Recorrer distancias muy largas transportando materiales.

- Agarre incorrecto o tomar objetos en mala forma.

- Falta de coordinacidn actual con equipos mecanizados.

- Operacion o mantenimiento defectuosa del equipo mecanizado.
- Apilamiento o retiro de materiales de manera incorrecta.

- No usar los equipos de proteccién personal.

- Repetitividad y falta de descanso.

- Lesiones mas frecuentes

Lesiones Comunes:

Trastornos musculo-esqueléticos: Los trastornos musculo-esqueléticos (TME) de origen
laboral son un conjunto de lesiones inflamatorias o degenerativas de musculos,
tendones, nervios, articulaciones, etc, causadas o agravadas fundamentalmente por el
trabajo y los efectos del entorno en el que este se desarrolla.

Causas: La mayor parte de los TME son trastornos acumulativos resultantes de una
exposicidn repetida a cargas mas o menos pesadas durante un periodo de tiempo
prolongado. No obstante los TME también pueden deberse a traumatismos agudos,
como fracturas, con ocasion de un accidente.

Son de aparicidn lenta y en apariencia inofensivos hasta que se hacen crénicos y se
produce el dafio permanente. Estas lesiones pueden aparecer en cualquier regién
corporal aunque se localizan con mas frecuencia en espalda, cuello, hombros, codos,
manos y mufiecas.

Los sintomas principales son el dolor asociado a inflamacién, pérdida de fuerza y
limitacion funcional de la parte del cuerpo afectada, dificultando o impidiendo la
realizacion de algunos movimientos.

Algunos TME, como el sindrome del tunel carpiano, son especificos debido a sus
sintomas bien definidos. Otros no lo son tanto, ya que Unicamente se observa dolor o
incomodidad sin sintomas claros de que exista un trastorno especifico.

Las lesiones musculo-esqueléticas mas frecuentes son: tendinitis, tenosinovitis,
epicondilitis, lumbalgias, mialgias, hernias de disco, cervicalgias, sindrome del tunel
carpiano.

Los sintomas relacionados con la apariciéon de alteraciones musculo-esqueléticas
incluyen dolor muscular y/o articular, sensacion de hormigueo, pérdida de fuerza y
disminucion de sensibilidad. En la aparicion de los trastornos originados por
sobreesfuerzos, posturas forzadas y movimientos repetitivos pueden distinguirse tres
etapas:
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1. Aparicién de dolor y cansancio durante las horas de trabajo.

2. Comienzo de los sintomas al inicio de la jornada laboral, sin desaparecer por la noche,
alterando el sueiio y disminuyendo la capacidad de trabajo.

3. Persistencia de los sintomas durante el descanso, dificultando la ejecucién de tareas,
incluso las mas triviales.

Los problemas de salud van de incomodidad, molestias y dolores hasta cuadros médicos
mas graves que obligan a solicitar la baja laboral e incluso a recibir tratamiento médico.
En los casos mas crdnicos, el tratamiento y la recuperacién suelen ser insatisfactorios y
el resultado puede ser una discapacidad permanente, con pérdida del empleo.

Sindrome de tunel carpiano:

El tunel carpiano es un canal estrecho en la base de la mano, situado entre los huesos
de la mufieca y el ligamento anular del carpo, que contiene los tendones flexores de los
dedos y el nervio mediano (uno de los nervios de la mano).

Por tanto, el sindrome del tunel carpiano (STC) es una neuropatia (afectacién del nervio
periférico) originada por la compresién del nervio mediano a su paso por el tunel
carpiano, debida a una inflamacién de los tendones, presencia de liquido, etc. Tienen
como consecuencia la disminucidn del espacio y el atrapamiento del nervio.

Se puede diferenciar en aguda y crdnica.

La forma aguda: es poco frecuente y se debe a un aumento subito y sostenido de la
presion en el tunel carpiano (suele estar asociado a una fractura de radio).

La forma crénica: es la mas comun y los sintomas pueden persistir durante meses o
afos. Este cuadro es mucho mas frecuente en mujeres de 40-60 afos, y suele ser
bilateral en mas del 50% de los casos.

Sintomas: El inicio de los sintomas del sindrome del tunel carpiano suele ser nocturno.
El paciente describe las molestias como hormigueo y entumecimiento de la mano,
acorchamientos y calambres.

Lumbalgia:
Es un dolor, de cualquier causa, en la zona del dorso, desde las ultimas costillas hasta los

gliteos. El dolor puede ser progresivo o aparecer repentinamente; puede ser
intermitente o constante.

Sintomas: dolores fuertes en la parte inferior de la espalda después de realizar
actividades o un movimiento repentino o luego de

levantar algo pesado. Dificultad para moverse que : S57 .’yo/
puede ser lo suficientemente grave como para impedir \_,,«}_I . I
gue el paciente camine o se ponga de pie. Espasmos
musculares que pueden ser graves.

Posibles causas: distension muscular.

Una de las causas mas comunes de la lumbalgia aguda
es la distensién de un ligamento o de un musculo de la
espalda. Al levantar algo pesado, torcerse o realizar un 2
movimiento brusco, puede producir un estiramiento de POLRA ¥ 4
los musculos, ligamentos o provocar desgarros.
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Hernia de Disco:

Aunque el disco realmente no se desliza, puede desgarrarse, provocando que el fluido
interno empuje contra los nervios circundantes de la columna vertebral.

Causas: Cuando envejecemos, los discos de nuestra columna vertebral pueden perder
su flexibilidad y elasticidad. Los ligamentos que rodean los discos se vuelven quebradizos
y se desgarran mas facilmente. Cuando se produce una hernia de disco, puede ejercer
presion en los nervios espinales cercanos (radiculopatia) o en la médula espinal
(mielopatia) y causar sintomas dolorosos. Las actividades repetitivas o una lesién de la
columna vertebral también pueden causar una hernia de disco.

Sintomas: Una hernia de disco cervical puede causar dolor en el cuello, provocando la
irradiacion del dolor al brazo, al hombro y entumecimiento u hormigueo del brazo o la
mano.

El dolor en los brazos asi como en el cuello normalmente es la primera sefial de irritacion
de las raices nerviosas del cuello. Sintomas como entumecimiento, hormigueo y
debilidad en los musculos pueden indicar un problema mas grave.

La queja principal de una hernia de disco lumbar normalmente es un dolor cortante y
agudo.

Riesgos en la manipulacion mecanica de cargas

Con la manipulacion de carretillas pueden ocurrir lesiones de espalda, golpes en manos
y pies, colisiones y vuelcos. A diferencia de los equipos de izar y mulitas, en este caso el
riesgo de lesiones fisicas por malos esfuerzos no se evitan completamente, no cubre los
danos provocados por las malas posturas, solo disminuye algunos esfuerzos.

Con las maquinas de izar y mulitas pueden ocurrir choques, caidas, rotura de maquinas,
corte de cables y cadenas, golpes, rotura de materiales, pérdida de materiales.

Cémo evitarlo:

no transportar cargas por encima de las personas;

mirar en la direccién que producen el desplazamiento;

no hacer maniobras bruscas ni giros a excesiva velocidad;

no sobrecargar;

realizar revisiones técnicas con la frecuencia necesaria;
condiciones climaticas y de visibilidad adecuadas para trabajar, etc.

Recomendaciones y reglas para la prevencion de accidentes y reduccion
de riesgos

- Asignar areas para los desechos (escombros, residuos, etc.).

- Realizar los vertidos con los medios adecuados y uUnicamente a las dareas
predefinidas para este fin.

- Limpiar y mantener todos los equipos de manera regular.

- Organizar el trabajo de manera que se disponga de tiempo para ordenary limpiar.

- Establecer una agenda periddica para la limpieza y el mantenimiento.
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1) Técnica de Levantamiento Correcto de Cargas:
Aqui la consigna es prevenirse de no ocasionar lesiones corporales, ademds de ganar
eficiencia en el trabajo.

Paso N21: Limpieza. Antes de levantar, limpie el objeto de polvo, humedad, aceite u
otro elemento que haga inseguro el agarre.

Paso N22: Posicion correcta de los pies. Colocar los pies
separados tanto como el ancho de los hombros; si se levantan
hasta la altura de las caderas los pies estaradn paralelos; si se
levantara mas arriba, uno de ellos estara mas adelantado que
el otro, apuntando en la direccidn en que se intenta ir para
tener mayor estabilidad. Los pies juntos, lejos de facilitar la
labor, pueden ser causa de lesiones. Mantener erguida la
espalday hacer el esfuerzo con las piernas.

Paso N2 3: Mantener la espalda recta. Colocarse en posicion de
cuclillas y mantener, durante toda la operacién de levantamiento,
la espalda recta para que la presién sobre las vértebras lumbares
sea uniforme. Si se necesita girar lateralmente no debe hacerse
torciendo el tronco desde la cintura, sino cambiando la posicién
de los pies. Evitar ademas la inclinacién del tronco.

Paso N2 4: Brazos y codos cerca del cuerpo. El objeto debe
acercarse lo mas posible al cuerpo y los brazos y codos deben
pegarse a los lados. Cuanto mas se pueda aproximar al objeto, con
mas comodidad se levantard, sin forzar innecesariamente los
antebrazos y el pecho.

Paso N2 5: Agarre correcto. Debe tomarse el objeto con toda la
palma de la mano para evitar esfuerzos incorrectos con los dedos
y musculos de los brazos, ademas de impedir el resbalamiento de
la carga. Un agarre con las yemas de los dedos es inseguro vy
provocard una presidn exagerada en los dedos, musculos y
tendones de los brazos.

Paso N2 6: Mentdn junto al pecho. De esta forma se mantiene
recto la columna vertebral y el cuello.
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Paso N27: Empleo del peso del cuerpo. Con la
posicion correcta de los pies y realizando el
esfuerzo con las piernas, el peso del cuerpo
puede ser aprovechado para iniciar un

x

movimiento hacia delante. ' , 2

¢Como tirar o empujar?

Apoyar firmemente los pies separados, flexionar las piernas, agarrar firmemente y
extender las piernas para iniciar un movimiento hacia arriba, reforzando con el peso del
cuerpo. Corregir el desequilibrio dando un paso y levantandose en ese momento. Este
movimiento produce la transicidén suave del levantamiento al transporte.

Repeticiones: En caso de tener que levantar carga repetidamente por encima de la
cintura se debera hacer en dos fases, buscando un apoyo intermedio entre ambas.

Cargar al hombro: Al levantar la carga, hacerlo en dos tiempos. Primero levantar hasta
la cintura por el procedimiento sefialado anteriormente; en la segunda etapa se sube
hasta el hombro utilizando el impulso de las piernas y brazos, manteniendo los pies bien
apoyados en el piso.

2) Técnica segura para el sostenimiento y transporte de carga:

El trabajo muscular para sostener el cuerpo cargado es tanto menor cuanto mas derecho
esté el cuerpo. En posicion vertical, el hombre puede transportar sin dafo, a largas
distancias, cargas correctamente colocadas.

Las reglas que recomendamos para un sostenimiento y transporte de cargas seguro son
similares a las descritas en las técnicas de levantamientos, nos podemos ayudar también
con medios auxiliares como palancas, correas, planos inclinados, entre otras.

4 Punto medio entre los [ S

agarres de la carga o
2 Proyeccion del puntot sobre

el plano horizontal \\
3 Punto medio entre los tobillos

Proyeccion del punto 3 sobre
el plano horizontal

3) Planificacion:

Se debe conocer la naturaleza del material que se levanta, transporte o almacena y los
riesgos que pueden representar en si; asi como también su peso, ya que es
recomendable no sobrepasar los 40 Kg.

Se debe distribuir el peso que cargue cada hombre, con la distancia que se debe
recorrer, con las dificultades que implique el movimiento y con el tiempo disponible.
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Estos datos permitiran al supervisor asignar suficientes operarios para cada trabajo de
levantamiento, transporte o almacenaje.

Antes del manejo verificar siempre la forma, volumen, peso, aristas o clavos
sobresalientes y el recorrido a realizar; ademas, es conveniente realizar un estudio del
camino a recorrer, para poder elegir los caminos mas sencillos, cortos y rdpidos,
eliminando todo transporte innecesario.

Tener como premisa, el orden y la limpieza en el almacenamiento, ademas de todas las
recomendaciones ya dadas para cada uno de los tipos de materiales que se han
analizado.

4) Utilizacion de Medios Auxiliares:

Siempre que sea posible, la utilizacion de mecanismos o herramientas (poleas,
carretillas, cuerdas, montacargas, gruas, etc.) debe aprovecharse e implementarse, ya
gue genera ventajas tanto para la salud de los operarios, como en los tiempos y costos
de la obra.

5) Elementos de proteccion personal:

ELEMENTOD DE USD |

CHLIGATORIO MINIMO.

ZADIO DEf NGUR Ap

Serdn de uso permanente y obligatorio en toda etapa de
construccion los siguientes elementos minimos:
e Cascos de seguridad.
e Guantes de cuero.
e Calzado con puntera metalica.
® Proteccion facial y ocular en riesgo de proyeccion
de particulas. ' B
e Proteccién respiratoria apropiada al agente nocivo ; 5
en el aire.

SUANTES DE CUERC

6) Capacitacion:
El capataz o supervisor debera enseiar a cada trabajador la forma correcta de levantar

objetos pesados para prevenir los accidentes mencionados, avalados por el articulo
N°43 del decreto 911/96.
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