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2. Marco Normativo y
clasificacion
Ley de Higiene y Seguridad 19.587

e Decreto 911/96
e Decreto 351/79 (Anexo VII)

@




DECRETO 911/96
1.Escaleras y sus protecciones

ARTICULO 210 — Las escaleras moviles se deben utilizar solamente para ascenso y descenso, haciay
desde |os puestos de trabajo, quedando totalmente pronibido el uso de las mismas como puntos de
apoyo para realizar las tareas. Tanto en el ascenso como en el descenso el trabajador se asira con
ambas manos.

Todos aguellos elementos o materiales que deban ser transportados y que comprometan la seguridad
del trabajador, deben ser izados por medios eficaces.

ARTICULO 211 — Las escaleras estaran construidas con materiales y disefio adecuados a la funcion a
gue se destinaran, en forma tal que el uso de las mismas garanticen la seguridad de los operarios.

Previo a su uso se verificara su estado de conservacion y limpieza para evitar accidentes por
deformacion, rotura, corrosion o deslizamiento.




DECRETO 911/96
1.Escaleras y sus protecciones

ARTICULO 212 — Toda escalera fija que se eleve a una altura superior a los 6 m debe estar provista
de uno o varios rellanos intermedios dispuestos de manera tal que la distancia entre los rellanos
consecutivos no exceda de TRES METROS (3 m.). Los rellanos deben ser de construccion, estabilidad
y dimensiones adecuadas al uso y tener barandas colocadas a UN (1) metro por encima del piso.
ARTICULO 213 — Las escaleras de madera no se deben pintar, salvo con recubrimiento
transparente para evitar gue queden ocultos sus posibles defectos. Las escalera metalicas deben
estar protegidas adecuadamente contra la corrosion.




2. Tipos de escaleras
e Fscaleras de mano

- Articulo 214:
|— e Espacios entre peldafios
v\ igual a 30 cm

* Debe exceder un metro al

L nivel mas alto al que se
i desea alcanzar
A e Apoyarse sobre un plano
A firme y nivelado, sin que se
desplazen sus puntos de
A 3p0Y0




2. Tipos de escaleras
e Escaleras de dos hojas

Articulo 215:
e No deben superar los 6 m de
altura
 Depben asegurar estabilidad y
rigidez

e Abertura entre las hojas
debe estar limitada por un
sistema eficaz

® | argueros depben unirse en la

parte  superior mediante

Disagras u otros medios




2. Tipos de escaleras

e Escaleras extensibles

Articul

0216:

e Depen estar equipadas con
dispositivos de

en
e SU

NOj

Clavamiento y correderas.
perposicion de ambas
as minima de 1 metro

Articulo 217:

e | 0s peldafnos de |os tramos
superpuestos depen

CO|
e (3

ncidir
bles y cuerdas

correctamente amarrados




2. Tipos de escaleras

e Escaleras fijas verticales

Proteccion
circundante

C——

Escala

Plataforma

O

2400
~
i)

""h\‘

S

m
B
~

!

1[5 300

> 400 mm

> 1000 mm

mm

|
U
E‘z
spacio lib

~ 2750 mm

16

re

Articulo 218:
e Distancia minima de
argueros de 45 cm
e Espacio libre minimo atras
de los peldafios de 15 cm
e Sin obstrucciones en un
espacio minimo de /5 cm
e Fjadas solidamente
e Ofrecer suficientes
condiciones de seguridad




2. Tipos de escaleras

e Escaleras estructurales temporarias

. Articulo 129:

e Depen soportar las cargas
Orovistas

A e Ancho libre de 60 cm como
. minimo
%_ e Deben poseer barandas O
e g %\1 Dasamanos si sobrepasan el
“ N metro de altura

e Alzada maxima de 20 cm vy

pedada minima de 25 cm




2. Tipos de escaleras

e F[Escaleras telescopicas mecanicas

Articulo 220:

e Depen estar equipadas con
Una platatorma de trabajo
con baranday zocalos

e Su desplazamiento se

efectuara cuando no haya
ninguna persona sobre ella




2. Tipos de escaleras
° Pasarelas y rampas

Pasarela: puente de pequefa dimension para salvar
espacios en un mismo nivel

o e, i
' T f s

\ .-.IL l ?:;I-- Placa
Rampa: plano inclinado que

: .y . Travesafios
tiene la funcion de comunicar T~
dos planos de pequena

MENOR DE 20°

diferencia de altura | é\\ asposion o
ﬁiaciun para

evitar

deslizamiento




DECRETO 351/79
1.Escalera principal

Son aquellas gue tienen la funcion
del transito peatonal vertical, de la
mayor parte de la poblacion laboral.
A la vez constituyen los caminos
principales de intercomunicacion de
plantas.




DECRETO 351/79
1.Escalera de mano

Las escaleras de mano ofreceran
siempre las necesarias garantias de
solidez, estabilidad y seguridad y en

SU Caso, de aislamiento o in-
combustion




Edificios e incendios

1. Edificios a construir o en
estado de excavacion

Los acabados y los medios de salida
deberan ser incombustibles. A partir de
dos pisos 0 doce metros se debera contar
CON caja de escaleras, estas ultimas
deberan ser construidas en tramos rectos




Edificios e incendios

1. Edificios a construir o en
estado de excavacion

LOS muros que contengan la
escalera deberan ser resistentes al
fuego asi como las puertas de doble
contacto, las cuales se abriran en
sentido de la evacuacion




Edificios e incendios

1. Edificios a construir o en
estado de excavacion

La caja de escaleras debera estar libre
de obstaculos, claramente sefalizada e
luminada, asi como no podra
comunicarse con ningun montante de
Servicios.

Las puertas de las cajas de escalera,
poseeran cerraduras sin llave, ni
picaportes fijos, etc.




Edificios e incendios

2. Edificios existentes

Deberan cumplir en principio las exigencias previstas

anteriormente.

En caso de que no se cumplan, deberan reemplazar
los elementos que no cumplan con la ordenanza,
previendo que sean de material incombustible, los

Muros y las puertas sean resistentes al fuego y contar
con la iluminacion y sefalizacion adecuada










VENTAJAS

INCONVENIENTES

~ MADERA

= PRECID
= BAJA CONDUCTIVIDAD TERMICA

= AISLANTE CORRIENTE ELECTRICA

= 5E RESECA, HOLGURAS COM EL TIEMPO

= CONTRAE/DILATA SEGUN COMDICIONES
ATMOSFERICAS

~ ACERO

= POCO SENSIBLE VARIACION ATMOSFERICA
= ROTURA MAS DIFCIL

= PFRECIO

|

T
= BUEMA COMDUCTIWIDAD TERMICA ¥ ELECTRICA

= POSIBLE QXIDACION

= SENSIBLE A GOLPES

~ ALEACIONES LIGERAS (ALUMINIO)

.--l.-EH'-I.-
= INCOMBLSTIBLE
= INOXIDABLE

= LARGA DURACION [ECOMOMICA A PESAR DE
SU PRECIO ELEVADO

= BUENA CONDUCTWIDAD TERMICA ¥ ELECTRICA

= SENSMELE A LOS GOLPES

= PRECIO

~ MATERIALES SINTETICOS (FIBRA DE VIDRIO)

= LIGERA
= MISLANTE FRENTE A CORRIENTE ELECTRICA

= MUY RESISTENTE A LOS ACIDOS ¥ PTDS,
CORROSNVOS

= PRECIO
= RESISTENCIA LEMITADA AL CALOR

= FRAGIL EN AMBIENTES MUY FRIOS







CAIDA DE
OBJETOS

-Mantener en zona de trabajo

de la escalera

Posibles riesgos

ATRAPAMIENTO

-Pérdida del ensamblaje de las
cabezas de una escalera de tijera
-Al desplegar una escalera
extensible

-Rotura de la cuerda de maniobra

en una escalera extensible




4. Posibles riesgos

ACCIDENTES
VARIOS

CONTACTO
ELECTRICO

--Veértigo
-Falta de capacitacién del

-Directo o indirecto (escaleras personal

metalicas o de madera

mojadas)




3. PRECAUCIONES
CONSIDERACIONES GENERALES

Siempre tenga tres puntos
de contacto con la escalera
para mantener un equilibrio

No trabajar sobre el tercer
adecuado

peldafio contando desde el
punto de apoyo superior




S. PRECAUCIONES
CONSIDERACIONES GENERALES

Suelos de cemento: zapatas
antiderrapantes de caucho o
neopreno
Suelos secos: zapatas abrasivas
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6. NORMAS DE
UTILIZACION
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CUERDA FlJADA
PERMANENTEMENTE
PARA USOS
REPETIDOS _

GANCHOS DE
SUJECION
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7. DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD




7. DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

e Arnés Anticaida




7. DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

e Conector o mosquetones




7. DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

e Flementos de amarre




7. DISPOSITIVOS DE
SEGURIDAD

e Dispositivos obligatorios en obras




8. CONCLUSION ™=

Podemos concluir que las escaleras son un
elemento auxiliar, pero fundamental en todo
trabajo que requiera alcanzar niveles o alturas.
Debido a que es un elemento utilizado para
alcanzar alturas, que normalmente no alcanzan los
usuarios, estas conllevan un riesgo de caida con
consecuencias que pueden llegar a ser fatales.

Por ello mismo conocer su buen uso, los materiales

acordes a utilizar, su correcta colocacidn, y el uso
de los elementos de seguridad recomendados, son

factores claves para garantizar la seguridad de los

usuarios y evitar posibles accidentes.






