
ELEMENTOS DE
PROTECCIÓN

PERSONAL
E s t u d i a n t e s

B r a j e d a ,  D i e g o
D a n i e l e ,  L o u r d e s

M ü l l e r ,  D y l a n

CATEDRA DE HIGIENE Y SEGURIDAD






p r o t e c c i o n  c o n t r a  c r a n e o
p r o t e c c i ó n  f a c i a l  y  v i s u a l  
p r o t e c c i ó n  a u d i t i v a
p r o t e c c i ó n  v i a s  r e s p i r a t o r i a s
p r o t e c c i ó n  m a n o s  y  b r a z o s
p r o t e c c i ó n  d e  p i e s

D E F I N I C I O N
O B J E T I V O S  
M A R C O  L E G A L  
N O R M A S  B Á S I C A S  D E  U S O
R E Q U I S I T O S  P A R A  L A  S E L E C C I Ó N  D E  L O S  E P P  
C L A S I F I C A C I Ó N  D E  E P P  

I N D U M E N T A R I A  D E  P R O T E C C I Ó N

C O N T E N I D O



P R I N C I P I O  
B Á S I C O

L O S  R I E S G O S  S E
D E B E N  E L I M I N A R  O

M I N I M I Z A R  E N  L A
F U E N T E  D E  O R I G E N .

D E F I N I C I Ó N

T O D O  A Q U E L  E Q U I P O  O  D I S P O S I T I V O S
D E S T I N A D O S  A  S E R  U T I L I Z A D O S  P O R  L A
P E R S O N A ,  P A R A  P R O T E G E R L O  D E  U N O  O

V A R I O S  R I E S G O S  E N  E L  Á R E A  D E
T R A B A J O  Q U E  S E  D E S E M P E Ñ A .

I N F O R M A R  
F O M E N T A R
A D V E R T I R
D A R  A  C O N O C E R

O B J E T I V O S






D E C R E T O  3 5 1 / 7 9  -  T I T U L O  I V  ( R E G L A M E N T A D O  D E  L A  L E Y  1 9 . 5 8 7 )

R E S O L U C I Ó N  N °  8 9 6 / 9 9  D E  L A  S E C R E T A R Í A  D E  I N D U S T R I A ,  C O M E R C I O  Y  M I N E R Í A .

R E S O L U C I Ó N  N ° 2 9 9 / 2 0 1 1  D E  L A  S U P E R I N T E N D E N C I A  D E  R I E S G O S  D E  T R A B A J O .

C E R T I F I C A C I Ó N  O B L I G A T O R I A

M A R C O  L E G A L




A R T .  1 8 8  -  L A  U T I L I Z A C I Ó N  S E R Á  O B L I G A T O R I A  D E  A C U E R D O  A  L O  E S T A B L E C I D O  E N  E L
A R T Í C U L O  1 0  D E  L A  L E Y  1 9 5 8 7 .  ( D E C R E T O  3 5 1 / 7 9 )



C R E A  E L  F O R M U L A R I O  D E  R E G I S T R O  D E
E N T R E G A  D E  E L E M E N T O S  D E  P R O T E C C I Ó N

P E R S O N A L  Y  R O P A  D E  T R A B A J O  Q U E
D E B E  S E R  C O M P L E T A D O  P O R  E L

R E S P O N S A B L E  D E  H I G I E N E  Y  S E G U R I D A D
O  P O R  L A  A R T  S E G Ú N  C O R R E S P O N D A ,  Y

S U S C R I P T O  P O R  E L  T R A B A J A D O R

R E S O L U C I Ó N  N ° 2 9 9 / 2 0 1 1
D E  L A

S U P E R I N T E N D E N C I A  D E
R I E S G O S  D E  T R A B A J O



C E R T I F I C A C I O N  O B L I G A T O R I A 


S i s t e m a  d e  c e r t i f i c a c i ó n  d e  p r o d u c t o s :  s i s t e m a  q u e  p o s e e  r e g l a s  d e
p r o c e d i m i e n t o  y  g e s t i ó n  p a r a  l l e v a r  a  c a b o  l a  c e r t i f i c a c i ó n  d e  p r o d u c t o s .

L a  m a r c a  d e  c o n f o r m i d a d :  e s  u n a  m a r c a  p r o t e g i d a  l e g a l m e n t e ,  a p l i c a d a  o  e m i t i d a
b a j o  l a s  r e g l a s  d e  u n  s i s t e m a  d e  c e r t i f i c a c i ó n ,  q u e  i n d i c a  q u e  e l  p r o d u c t o  s e
e n c u e n t r a  e n  c o n f o r m i d a d  c o n  l a s  n o r m a s :




U L  :  U N D E R W R I T E R S  L A B O R A T O R I E S ,  O R G A N I Z A C I Ó N  I N D E P E N D I E N T E  Q U E  E V A L Ú A  L A  S E G U R I D A D
D E  P R O D U C T O S .
" S "  :  C E R T I F I C A C I O N  P R O D U C I D A  P O R  A L G U N  O R G A N I S M O  R E C O N O C I D O  P O R  L A  S E C R E T A R I A  D E
I N D U S T R I A ,  C O M E R C I O  Y  M I N E R Í A ,  Y  A C R E D I T A D O  E N  E L  O R G A N I S M O  A R G E N T I N O  D E
A C R E D I T A C I Ó N



C E R T I F I C A C I O N  O B L I G A T O R I A






E N S A Y O  D E  I M P A C T O  Y  R E S I S T E N C I A  A  L A  P E N E T R A C I Ó N  -  I R A M  3 6 2 0 /  2 0 0 7



R e d u c c i ó n  d e  l a  f u e r z a  d e  i m p a c t o
R e d u c c i ó n  d e  l a  f u e r z a  d e  p e n e t r a c i ó n
P r o t e c c i ó n  c o n t r a  d e s c a r g a s  e l é c t r i c a s
R e s i s t e n c i a  a  l a  l l a m a

C A S C O S  D E  P R O T E C C I Ó N :
L o s  c a s c o s  d e  p r o t e c c i ó n ,  c o n  s u  d i s e ñ o  s e m i e s f é r i c o ,  s e  e r i g e n  c o m o
u n  e s c u d o  e s e n c i a l  p a r a  l a  c a b e z a  d e l  u s u a r i o .  S u  f u n c i ó n  p r i n c i p a l
r a d i c a  e n  m i t i g a r  l a s  h e r i d a s  o c a s i o n a d a s  p o r  o b j e t o s  q u e  p u e d a n
c a e r  s o b r e  l a  c a b e z a ,  a s í  c o m o  p r o t e g e r  c o n t r a  s u s t a n c i a s  q u í m i c a s ,
r i e s g o s  t é r m i c o s  y  e l é c t r i c o s .  C u m p l i r  c o n  l a  N o r m a  I R A M  3 6 2 0  e s
e s e n c i a l ,  y a  q u e  e s t a  n o r m a  e s t a b l e c e  r e q u e r i m i e n t o s  m í n i m o s  q u e
a s e g u r a n  l a  e f i c a c i a  d e l  c a s c o ,  i n c l u y e n d o :

P R O T E C C I Ó N  C O N T R A  C R Á N E O



C a s q u e t e
A r n é s
A l a

C o m p o n e n t e s  E s e n c i a l e s  d e l  C a s c o :

A s e g u r a r  q u e  e l  a r n é s  s e  a j u s t e  a d e c u a d a m e n t e  p a r a  c o m o d i d a d  y  f i r m e z a .
E v i t a r  c o n t a c t o  c o n  e q u i p o s  e l é c t r i c o s  y  c o n d u c t o r e s .
 N o  a l t e r a r  n i  m o d i f i c a r  e l  c a s q u e t e  n i  e l  a r n é s .
 L a  c a d u c i d a d  d e l  c a s c o  d e p e n d e  d e  s u  e s t a d o  y  t i e m p o  d e  u s o .

G r i e t a s  o  a g u j e r o s .
R o t u r a  e n  e l  a r n é s .
A b o l l a d u r a s  e n  l a  p a r t e  s u p e r i o r .
D e f o r m a c i o n e s  q u e  i m p i d a n  u n  a j u s t e  a d e c u a d o .

R e c o m e n d a c i o n e s  d e  U s o  R e s p o n s a b l e :

I n s p e c c i ó n  y  S u s t i t u c i ó n  O p o r t u n a :

P R O T E C C I Ó N  C O N T R A  C R Á N E O



T I P O  1
T I P O  2

A / G
B / E
C

C L A S I F I C A C I Ó N  S E G Ú N  N O R M A  I R A M :
L O S  C A S C O S  S E  C L A S I F I C A N  E N  T I P O S  Y  C L A S E S ,  D E T E R M I N A D O S  P O R  S U  D I S E Ñ O  Y
N I V E L  D E  P R O T E C C I Ó N :
T I P O S :

1 .
2 .

C L A S E S  ( S E G Ú N  R I E S G O ) :

P R O T E C C I Ó N  C O N T R A  C R Á N E O



R i e s g o s  a  P r e v e n i r  y  M a t e r i a l e s  U t i l i z a d o s :
L o s  r i e s g o s  q u e  s e  p r e t e n d e n  p r e v e n i r  i n c l u y e n  p o l v o s  t ó x i c o s ,  r a d i a c i o n e s ,
a c c i o n e s  m e c á n i c a s  y  t é r m i c a s .  L o s  c r i s t a l e s  u t i l i z a d o s  e n  l o s  e q u i p o s  d e
p r o t e c c i ó n  e s t a r á n  f a b r i c a d o s  c o n  a c r í l i c o  q u e  c u m p l e  c o n  l a s  n o r m a s  d e
r e s i s t e n c i a .  L o s  m a r c o s  y  a r m a d u r a s  e s t a r á n  c o n s t r u i d o s  e n  p o l í m e r o s .

M a n t e n i m i e n t o  y  S u s t i t u c i ó n :
L a  i n s p e c c i ó n  a n t e s  d e  c a d a  u s o  e s  i m p e r a t i v a  p a r a  g a r a n t i z a r  l a  e f i c a c i a  d e  l o s
e q u i p o s  d e  p r o t e c c i ó n .  C u a l q u i e r  r a y a d u r a  o  m o l e s t i a  o b s e r v a d a  d e b e  s e r
a b o r d a d a ,  y  e n  c a s o  n e c e s a r i o ,  l o s  e q u i p o s  d e b e n  s e r  r e e m p l a z a d o s .

P R O T E C C I Ó N  C O N T R A  C R Á N E O



ANTEOJOS/GAFAS DE
MONTURA UNIVERSAL
ANTIPARRAS/GAFAS DE
MONTURA INTEGRAL
PANTALLAS Y MÁSCARAS

C L A S I F I C A C I Ó N  D E
L O S  E Q U I P O S  D E
P R O T E C C I Ó N
O C U L A R :

P R O T E C C I Ó N  O C U L A R






L A  I M P O R T A N C I A  D E  L A  P R E V E N C I Ó N  Y  E L
C U I D A D O  D E  L A S  V Í A S  R E S P I R A T O R I A S
A P U N T A  E N  U N A  C O R R E C T A  R E S P I R A C I Ó N
P O R  P A R T E  D E L  T R A B A J A D O R ,  E V I T A N D O
L A  I N H A L A C I Ó N  D E  A I R E  C O N T A M I N A D O
C O N  P A R T Í C U L A S ,  G A S E S  O  V A P O R E S ,  O
P O R  L A  F A L T A  D E  O X Í G E N O .  P A R A  E L L O ,
S E  D E B E N  U T I L I Z A R  E L E M E N T O S  D E
P R O T E C C I Ó N ,  L O S  C U A L E S  S O N  E Q U I P O S
U T I L I Z A D O S  C U A N D O  L A  C O N C E N T R A C I Ó N
D E  L O S  C O N T A M I N A N T E S
A E R O T R A N S P O R T A D O S  .

P R O T E C C I Ó N  V Í A S  R E S P I R A T O R I A S



M A R C O  L E G A L  L e y  1 9 . 5 8 7  -  D e c r e t o  3 5 1 / 7 9
-  A r t í c u l o  1 9 9 .

 
 L o s  e q u i p o s  p r o t e c t o r e s  d e l  a p a r a t o
r e s p i r a t o r i o  c u m p l i r á n  l o  s i g u i e n t e :  
1 ) S e r á n  d e  t i p o  a p r o p i a d o  a l  r i e s g o .  
2 ) S e  a j u s t a r á n  c o m p l e t a m e n t e  p a r a  e v i t a r
f i l t r a c i o n e s .  
3 ) S e  v i g i l a r á  s u  c o n s e r v a c i ó n  y  f u n c i o n a m i e n t o
c o n  l a  n e c e s a r i a  f r e c u e n c i a  y  c o m o  m í n i m o  u n a
v e z  a l  m e s .  
4 ) S e  l i m p i a n  y  d e s i n f e c t a n  d e s p u é s  d e  s u
e m p l e o ,  a l m a c e n a d o s  e n  c o m p a r t i m e n t o s
a m p l i o s  y  s e c o s .  
5 ) L a s  p a r t e s  e n  c o n t a c t o  c o n  l a  p i e l  d e b e r á n  s e r
d e  g o m a  e s p e c i a l m e n t e  t r a t a d a  o  d e  m a t e r i a l
s i m i l a r ,  p a r a  e v i t a r  l a  i r r i t a c i ó n  d e  l a
e p i d e r m i s .  

P R O T E C C I Ó N  V Í A S  R E S P I R A T O R I A S



R e s p i r a d o r e s  p a r a  p a r t í c u l a s
( b a r b i j o s ) ,  
S e m i m á s c a r a s ,  
M á s c a r a s  c o m p l e t a s
E q u i p o s  a u t ó n o m o s .

T i p o s :  
S e  u t i l i z a n  s e g ú n  s u  d i s e ñ o :  

D e p e n d i e n t e s  d e l  m e d i o  a m b i e n t e
( e q u i p o s  f i l t r a n t e s )
I n d e p e n d i e n t e s  d e l  m e d i o  a m b i e n t e
( e q u i p o s  a i s l a n t e s )

S E G Ú N  S U  F U N C I O N A M I E N T O :

P R O T E C C I Ó N  V Í A S  R E S P I R A T O R I A S



 A S P E C T O  T É C N I C O
A S P E C T O  E R G O N Ó M I C O
A S P E C T O  R E G U L A T O R

A L  E L E G I R  U N  E Q U I P O  D E  P R O T E C C I Ó N
R E S P I R A T O R I A  E S  N E C E S A R I O
C O N S I D E R A R  T R E S  F A C T O R E S :  

L A  F U N C I Ó N  P R O T E C T O R A  D E  U N
E Q U I P O  D E  P R O T E C C I Ó N  R E S P I R A T O R I A
E S  M U Y  V A R I A B L E  Y  D E P E N D E  D E L  T I P O
D E  E Q U I P O  Y  D E L  U S O  Q U E  S E  L E  D É .
A S I G N A R  Y  P R O V E E R  P A R A  S U
U T I L I Z A C I Ó N  U N  P R O T E C T O R
R E S P I R A T O R I O  A D E C U A D O .  

P R O T E C C I Ó N  V Í A S  R E S P I R A T O R I A S



PROTECCIÓN OÍDOS



L O S  P R O T E C T O R E S  A U D I T I V O S  S O N
E S E N C I A L E S  P A R A  L A  S E G U R I D A D
E N  E N T O R N O S  R U I D O S O S .  E S T O S

E Q U I P O S  D E  P R O T E C C I Ó N
I N D I V I D U A L ,  D E B I D O  A  S U S

C A P A C I D A D E S  D E  A T E N U A C I Ó N  D E
S O N I D O ,  S O N  C A P A C E S  D E

R E D U C I R  L O S  E F E C T O S  D E L  R U I D O
E N  L A  A U D I C I Ó N ,  M I N I M I Z A N D O  E L

R I E S G O  D E  D A Ñ O  E N  E L  O Í D O .
O P E R A N D O  B L O Q U E A N D O  L A

T R A Y E C T O R I A  D E L  R U I D O  D E S D E
L A  F U E N T E  H A S T A  E L  C A N A L

A U D I T I V O ,  E S T O S  P R O T E C T O R E S
R E S U L T A N  V I T A L E S  E N  L A

P R E V E N C I Ó N  D E  P R O B L E M A S
A U D I T I V O S .

C u a n d o  l o s  t r a b a j a d o r e s  e s t é n
e x p u e s t o s  a  r u i d o s  m o l e s t o s  o
i r r i t a n t e s .
E n  s i t u a c i o n e s  d o n d e  i n t e r v a l o s
b r e v e s  d e  s o n i d o s  p u e d a n
c a u s a r  d o l o r  a u d i t i v o .
C u a n d o  e l  N i v e l  d e  P r e s i ó n
A c ú s t i c a  ( N P A )  e x c e d a  l o s  8 5  d B
( m e d i d o  e n  u n i d a d e s  d e  s o n i d o
A ) .

C r i t e r i o s  p a r a  l a  U t i l i z a c i ó n  d e
P r o t e c t o r e s  A u d i t i v o s :



Protectores de Copa
Insertores (Tapones Endoaurales)
Premoldeados

T i p o s  d e  P r o t e c t o r e s  A u d i t i v o s  y  s u s
C o m p o n e n t e s :

E n  r e s u m e n ,  l a  p r o t e c c i ó n  a u d i t i v a  e s
f u n d a m e n t a l  e n  a m b i e n t e s  r u i d o s o s .  L a
e l e c c i ó n  y  u s o  a d e c u a d o s  d e  l o s
p r o t e c t o r e s  a u d i t i v o s  s o n  e s e n c i a l e s
p a r a  p r e s e r v a r  l a  a u d i c i ó n  d e  l o s
t r a b a j a d o r e s  y  m a n t e n e r  s u  s a l u d
a u d i t i v a  a  l a r g o  p l a z o .




PROTECCIÓN OÍDOS





U n  g u a n t e  e s  u n  E P P  q u e  p r o t e g e  l a
m a n o  o  u n a  p a r t e  d e  e l l a  f r e n t e  a

a l g ú n  t i p o  d e  r i e s g o .  E n  a l g u n o s  c a s o s
p u e d e n  c u b r i r  p a r t e  d e l  a n t e b r a z o  y  e l
b r a z o .  E n  f u n c i ó n  a  l o  q u e  e l  o b r e r o  s e

e n c u e n t r a  e x p u e s t o  e s  c o m o  s e
d e t e r m i n a  q u e  e l e m e n t o  s e  d e b e

a p l i c a r  p a r a  s u  s e g u r i d a d .  
 T i p o s :  g u a n t e s ,  m a n o p l a s ,  d e d i l  y

m i t ó n .  

PROTECCIÓN
 MANOS Y BRAZOS



R I E S G O S  P O R
V I B R A C I O N E S  
R I E S G O S  P O R
E N F E R M E D A D E S
R I E S G O S  E L É C T R I C O S
R I E S G O S  Q U Í M I C O S  

L E S I O N E S  P A R A  L A S
P E R S O N A S  P O R

A C C I O N E S  S O B R E  L A S
M A N O S


R I E S G O S
M E C Á N I C O S  
R I E S G O S  Q U Í M I C O S
R I E S G O S  T É R M I C O S  
R I E S G O S  D E R I V A D O S
D E  R A D I A C I O N E S



 L E S I O N E S  E N  L A S
M A N O S  D E B I D A S  A

A C C I O N E S  E X T E R N A S
 

RIESGOS POR INCOMODIDAD
Y MOLESTIAS EN EL TRABAJO
RIESGOS DE ATRAPAMIENTO
EN PARTES GIRATORIAS 

LESIONES PARA LA SALUD
VINCULADOS AL USO DE

GUANTES DE PROTECCIÓN





SI ESTÁ EXPUESTO A
PROTECCIÓN MANOS Y BRAZOS






R I E S G O S  E L E C T R I C O S :



R I E S G O S  T É R M I C O S : G U A N T E S  P A R A  T R A B A J O S
Q U Í M I C O S  Y  B I O L Ó G I C O S .

P R O T E C C I Ó N  M A N O S  Y  B R A Z O S

R I E S G O S  M E C Á N I C O S -  G U A N T E S
A N T I C O R T E



T I P O S :  Z A P A T O S ,  B O T I N E S  Y  B O T A S  D E  S E G U R I D A D .

→ L E Y  1 9 . 5 8 7  -  D E C R E T O  3 5 1 / 7 9  A R T Í C U L O  1 9 7 :

 P a r a  l a  p r o t e c c i ó n  d e  l a s  e x t r e m i d a d e s  i n f e r i o r e s ,  s e  p r o v e e r á  a l  t r a b a j a d o r  d e
z a p a t o s ,  b o t i n e s ,  p o l a i n a s  o  b o t a s  d e  s e g u r i d a d  a d a p t a d a s  a  l o s  r i e s g o s  a  p r e v e n i r .
C u a n d o  e x i s t a  r i e s g o  c a p a z  d e  d e t e r m i n a r  t r a u m a t i s m o s  d i r e c t o s  e n  l o s  p i e s ,  l o s
z a p a t o s ,  b o t i n e s ,  o  b o t a s  d e  s e g u r i d a d  l l e v a r á n  l a  p u n t e r a  c o n  r e f u e r z o s  d e  a c e r o .  S i
e l  r i e s g o  e s  d e t e r m i n a d o  p o r  p r o d u c t o s  q u í m i c o s  o  l í q u i d o s  c o r r o s i v o s ,  e l  c a l z a d o
s e r á  c o n f e c c i o n a d o  c o n  e l e m e n t o s  a d e c u a d o s ,  e s p e c i a l m e n t e  l a  s u e l a  y  c u a n d o  s e
e f e c t ú e n  t a r e a s  d e  m a n i p u l a c i ó n  d e  m e t a l e s  f u n d i d o s ,  s e  p r o p o r c i o n a r á  a l  c a l z a d o
a i s l a c i ó n  c o n  a m i a n t o .  

P R O T E C C I Ó N  P A R A  P I E S  



I m p a c t o  e n  c a í d a  l i b r e  
A p l a s t a m i e n t o
A  l a  p e r f o r a c i ó n  d e  e l e m e n t o s  p u n z a n t e s  

C a l z a d o  c o n  p u n t e r a  d e  s e g u r i d a d
C a l z a d o  p a r a  r i e s g o s  e l é c t r i c o s
B o t a s  d e  g o m a  c o n  s u e l a  a n t i d e s l i z a n t e
P o l a i n a s

P r e s t a c i o n e s  d e l  c a l z a d o  d e  s e g u r i d a d :  E n
f u n c i ó n  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  y  r e q u i s i t o s
c e r t i f i c a d o s ,  e l  c a l z a d o  c o r r e c t a m e n t e
s e l e c c i o n a d o  o f r e c e r á  p r o t e c c i ó n  f r e n t e  a  l o s
s i g u i e n t e s  f a c t o r e s  d e  r i e s g o s :  

C L A S I F I C A C I Ó N  D E L  C A L Z A D O



P R O T E C C I Ó N  P A R A  P I E S  





P R O T E C C I Ó N  A N T E  C A Í D A S .  T R A B A J O  E N  A L T U R A

L A  D I S T A N C I A  D E  C A Í D A  L I B R E  D E L
C U E R P O  S E A  M Í N I M A .  
L A  F U E R Z A  D E  F R E N A D O  N O
P R O V O C A  L E S I O N E S  C O R P O R A L E S .  
L A  P O S T U R A  D E L  U S U A R I O ,  U N A
V E Z  P R O D U C I D O  E L  F R E N A D O  D E
L A  C A Í D A ,  S E A  T A L  Q U E  P E R M I T A
A L  U S U A R I O ,  D A D O  E L  C A S O ,
E S P E R A R  A U X I L I O

S E  D E B E  B R I N D A R  U N  S I S T E M A  D E
P R O T E C C I Ó N  I N D I V I D U A L  C O N T R A

C A Í D A S  D E  A L T U R A  P A R A
G A R A N T I Z A R  L A  P A R A D A  S E G U R A
A N T E  U N  A C C I D E N T E  D E  M A N E R A

Q U E :  







P R O T E C C I Ó N  A N T E  C A Í D A S .  T R A B A J O  E N  A L T U R A
→ L E Y  1 9 . 5 8 7  -  D E C R E T O  3 5 1 / 7 9  - A R T Í C U L O

2 0 0 :
E n  t o d o  t r a b a j o  e n  a l t u r a ,  c o n  p e l i g r o  d e
c a í d a s ,  s e r á  o b l i g a t o r i o  e l  u s o  d e
c i n t u r o n e s  d e  s e g u r i d a d .  E s t o s  c i n t u r o n e s
c u m p l i r á n  l a s  r e c o m e n d a c i o n e s  t é c n i c a s
v i g e n t e s  e  i r á n  p r o v i s t o s  d e  a n i l l a s  p o r
d o n d e  p a s a r á  l a  c u e r d a  s a l v a v i d a ,  l a s  q u e
n o  p o d r á n  e s t a r  s u j e t a s  p o r  m e d i o  d e
r e m a c h e s .  L o s  c i n t u r o n e s  d e  s e g u r i d a d  s e
r e v i s a r á n  s i e m p r e  a n t e s  d e  s u  u s o ,
d e s e c h a n d o  l o s  q u e  p r e s e n t e n  c o r t e s ,
g r i e t a s  o  d e m á s  m o d i f i c a c i o n e s  q u e
c o m p r o m e t a n  s u  r e s i s t e n c i a ,  c a l c u l a d a
p a r a  e l  p e s o  d e l  c u e r p o  h u m a n o  e n  c a í d a s
l i b r e  c o n  r e c o r r i d o  d e  5  m e t r o s .  Q u e d a
p r o h i b i d o  e l  e m p l e o  d e  c a b l e s  m e t á l i c o s
p a r a  l a s  c u e r d a s  s a l v a v i d a s ,  l a s  q u e  s e r á n
d e  c á ñ a m o  d e  m a n i l a  o  d e  m a t e r i a l e s  d e
r e s i s t e n c i a  s i m i l a r .  S e  v e r i f i c a r á
c u i d a d o s a m e n t e  e l  s i s t e m a  d e  a n c l a j e  y  s u
r e s i s t e n c i a  y  l a  l o n g i t u d  d e  l a s  c u e r d a s
s a l v a v i d a s  s e r á  l o  m á s  c o r t a  p o s i b l e ,  d e
a c u e r d o  a  l a s  t a r e a s  a  r e a l i z a r .  



T o d o  a q u e l  t r a b a j o  q u e  s e  r e a l i z a  a  m a s  d e  2  m e t r o s  d e  a l t u r a  c o n  r e s p e c t o  d e l
p l a n o  h o r i z o n t a l  i n f e r i o r  m á s  p r ó x i m o ;  
C u a l q u i e r  t i p o  d e  t r a b a j o  q u e  s e  d e s a r r o l l e  b a j o  n i v e l  c e r o ,  c o m o  s e r :  p o z o s ,
i n g r e s o  a  t a n q u e s  e n t e r r a d o s ,  e x c a v a c i o n e s  d e  p r o f u n d i d a d  m a y o r  a  1 , 5  m e t r o s ,
y  s i t u a c i o n e s  s i m i l a r e s ;  
T o d o  a q u e l  t r a b a j o  q u e  s e  d e s a r r o l l e  e n  u n  l u g a r  d o n d e  d e b a j o  d e  é s t e  e x i s t a n
e q u i p o s  e n  m o v i m i e n t o ,  o  a l g ú n  o t r o  t i p o  d e  r i e s g o s  q u e  o b l i g u e n  a  t o m a r
m e d i d a s  d e  í n d o l e  s i m i l a r  a  l o s  d e  t r a b a j o s  e n  a l t u r a s .  

S e  d e n o m i n a  t r a b a j o  e n  a l t u r a :  

A R N É S  A N T I C A Í D A S
L Í N E A S  D E  V I D A

C O N E C T O R  D E  A N C L A J E

C O M P O N E N T E S :  
P A R T E S  D E L  S I S T E M A :  



P R O T E C C I Ó N  A N T E  C A Í D A S .  T R A B A J O  E N  A L T U R A



I N D U M E N T A R I A  D E  P R O T E C C I Ó N  

D E F I N I D A  C O M O  A Q U E L L A  Q U E  C U M P L A  L O S  R E Q U I S I T O S  E S P E C I F I C A D O S  P O R  L A
N O R M A T I V A  L E Y  1 9 . 5 8 7 - D E C R E R O  3 5 1 / 7 9 -  A R T I C U L O  1 9 1

1 ) S e r á  d e  t e l a  f l e x i b l e ,  q u e  p e r m i t a  u n a  f á c i l  l i m p i e z a  y  d e s i n f e c c i ó n  y  a d e c u a d a  a  l a s
c o n d i c i o n e s  d e l  p u e s t o  d e  t r a b a j o .  
2 ) A j u s t a r á  b i e n  a l  c u e r p o  d e l  t r a b a j a d o r ,  s i n  p e r j u i c i o  d e  s u  c o m o d i d a d  y  f a c i l i d a d  d e
m o v i m i e n t o s .  
3 )  S i e m p r e  q u e  l a s  c i r c u n s t a n c i a s  l o  p e r m i t a n ,  l a s  m a n g a s  s e r á n  c o r t a s  y  c u a n d o  s e a n
l a r g a s ,  a j u s t a r á n  a d e c u a d a m e n t e .
4 ) S e  e l i m i n a r á n  o  r e d u c i r á n  e n  l o  p o s i b l e ,  e l e m e n t o s  a d i c i o n a l e s  c o m o  b o l s i l l o s ,
b o c a m a n g a s ,  b o t o n e s ,  p a r t e s  v u e l t a s  h a c i a  a r r i b a ,  c o r d o n e s  y  o t r o s ,  p o r  r a z o n e s
h i g i é n i c a s  y  p a r a  e v i t a r  e n g a n c h e s .  
5 ) S e  p r o h i b i r á  e l  u s o  d e  e l e m e n t o s  q u e  p u e d a n  o r i g i n a r  u n  r i e s g o  a d i c i o n a l  d e  a c c i d e n t e
c o m o  s e r :  c o r b a t a s ,  b u f a n d a s ,  t i r a n t e s ,  p u l s e r a s ,  c a d e n a s ,  c o l l a r e s ,  a n i l l o s  y  o t r o s .  
6 ) E n  c a s o s  e s p e c i a l e s  l a  r o p a  d e  t r a b a j o  s e r á  d e  t e l a  i m p e r m e a b l e ,  i n c o m b u s t i b l e ,  d e
a b r i g o  r e s i s t e n t e  a  s u s t a n c i a s  a g r e s i v a s ,  y  s i e m p r e  q u e  s e a  n e c e s a r i o ,  s e  d o t a r á  a l
t r a b a j a d o r  d e  d e l a n t a l e s ,  m a n d i l e s ,  p e t o s ,  c h a l e c o s ,  f a j a s ,  c i n t u r o n e s  a n c h o s  y  o t r o s
e l e m e n t o s  q u e  p u e d a n  s e r  n e c e s a r i o s .



T O D A  I N D U M E N T A R I A  D E  P R O T E C C I Ó N  D E B E  C U M P L I R  C O N  L A  N O R M A  I R A M
3 8 7 0  

I N D U M E N T A R I A  D E  P R O T E C C I Ó N  


