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TODO AQUEL EQUIPO O DISPOSITIVOS
DESTINADOS A SER UTILIZADOS POR LA
PERSONA, PARA PROTEGERLO DE UNO O

VARIOS RIESGOS EN EL AREA DE
TRABAJO QUE SE DESEMPENA.

LOS RIESGOS SE

DEBEN ELIMINAR O OBJETIVOS

MINIMIZAR EN LA
FUENTE DE ORIGEN.

INFORMAR
FOMENTAR
ADVERTIR
DAR A CONOCER




MARCO LEGAL

e CERTIFICACION OBLIGATORIA

ART. 188 - LA UTILIZACION SERA OBLIGATORIA DE ACUERDO A LO ESTABLECIDO EN EL

ARTICULO 10 DE LA LEY 19587. (DECRETO 351/79)
e !1 i




CREA EL FORMULARIO DE REGISTRO DE
ENTREGA DE ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL Y ROPA DE TRABAJO QUE
DEBE SER COMPLETADO POR EL
RESPONSABLE DE HIGIENE Y SEGURIDAD
O POR LA ART SEGUN CORRESPONDA, Y
SUSCRIPTO POR EL TRABAJADOR

Redalucion 299711 - Anexo |

ENTREGA DE ROPA DE TRABAJO Y ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

11l Razdn Social:

i) Direccién:

i7"l Nombre y Apellido del Trabajador:

(%) DNI No:

1%l pescripcion breve del puesto/s de trabajo en el/los cuales se
desmpefia en trabajador:

(29) Elementos de proteccion personal, necesarios para el trabajader,
sequn el puesto de trabajo:

1) producto | 1:2'Tipo //

Modelo

1271 Fjrma
del trabajador

[**iposee 1) cantidad
certificacion

51//NO

Identificacitn de la Empresa o Institucion [razon social completa).
CUIT de la empresa o institucion.

Domicilio real del lugar o establecimiento donde el trabajador realiza Lafs

tareas.

Localidad del lugar o establecimiento.

Codigo Postal del establecimiento o institucion.

Provincia en [a cual se encuentra radicado el establecimiento.
Indicar el nombre y el apellido del trabajador.

Indicar el DMI del trabajador.

en el trabajo, sevd [a asequradors de riesgos del trabajo, quien debevd prestar ese
asesoramienta].

Indicar el producto que se entrega al frabajador.

indicar el tipo o modelo, del producto gue se entrega al trabajador.

Indicar la marca del producto que e entrega al frabajador.

Colocar “51" twando el producto gque se entrega al trabajador, posea
certificacion obligatoria, a la fecha de entrega y “NO™ en caso contrario. [NOTA:
El producto deberd estar certificado por marca de conformidad o certificacion por
lote, extendida por un Organismo de certificacion reconocido por la ex-Secrefaria

Describir en forma breve, 2l o los puestos de trabajo, donde se desempena
el trabajador.

. El servitio de higiene y seguridad en el trabajo, indicara los elementos de

proteccion personal, gue requiere el o blos puestos de trabajo, en que se desempefia
el trabajador, segun los fesgos a los gue se encuentra expuesto. (NOTA: en los casos
donde el empleador este exteptuado de dispaner del senvicio de higiene y segunidad

de industria, Comercio  Minena [SICpM) y acreditade en el drganismo Argenting
de Acreditacian [044)).

indicar en mimeros, que cantidad de productos se entrega al trabajador.
Colocar la fecha de entrega al frabajador el/los productofs.

. Firma del trrbajador al cual se le entrega elflos productos.

Espacio para indicar algun dato de importancia.







ABSORCION DE IMPACTO
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CASCOS DE PROTECCION:

Los cascos de proteccion, con su diseno semiesférico, se erigen como
un escudo esencial para la cabeza del usuario. Su funciéon principal
radica en mitigar las heridas ocasionadas por objetos que puedan
caer sobre la cabeza, asi como proteger contra sustancias quimicas,
riesgos térmicos y eléctricos. Cumplir con la Norma IRAM 3620 es
esencial, ya que esta norma establece requerimientos minimos que
aseguran la eficacia del casco, incluyendo:

e Reduccion de la fuerza de impacto

e Reduccion de la fuerza de penetracion

e Proteccidon contra descargas eléctricas

e Resistencia a la Ilama

I



Componentes Esenciales del Casco:
e Casquete

e Arnés

e Ala

Recomendaciones de Uso Responsable:
e Asegurar que el arnés se ajuste adecuadamente para comodidad y firmeza.
e Evitar contacto con equipos eléctricos y conductores.
e No alterar ni modificar el casquete ni el arnés.
e La caducidad del casco depende de su estado y tiempo de uso.

Inspecciéon y Sustitucion Oportuna:
e Grietas o agujeros.
e Rotura en el arnés.
e Abolladuras en la parte superior.
e Deformaciones que impidan un ajuste adecuado.



CLASIFICACION SEGUN NORMA IRAM:
LOS CASCOS SE CLASIFICAN EN TIPOS Y CLASES, DETERMINADOS POR SU DISENO Y
NIVEL DE PROTECCION:
TIPOS:

1.TIPO 1

2.TIPO 2

CLASES (SEGUN RIESGO):
e A/G

e B/E

¢ C




Riesgos a Prevenir y Materiales Utilizados:

Los riesgos que se pretenden prevenir incluyen polvos toéoxicos, radiaciones,
acciones mecanicas y térmicas. Los cristales utilizados en los equipos de
proteccion estaran fabricados con acrilico que cumple con las normas de
resistencia. Los marcos y armaduras estaran construidos en polimeros.

Mantenimiento y Sustitucioéon:

La inspeccion antes de cada uso es imperativa para garantizar la eficacia de los
equipos de proteccion. Cualquier rayadura o molestia observada debe ser
abordada, y en caso necesario, los equipos deben ser reemplazados.







LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION Y EL
CUIDADO DE LAS VIAS RESPIRATORIAS
APUNTA EN UNA CORRECTA RESPIRACION
POR PARTE DEL TRABAJADOR, EVITANDO
LA INHALACION DE AIRE CONTAMINADO
CON PARTICULAS, GASES O VAPORES, O
POR LA FALTA DE OXIGENO. PARA ELLO,
SE DEBEN UTILIZAR ELEMENTOS DE
PROTECCION, LOS CUALES SON EQUIPOS
UTILIZADOS CUANDO LA CONCENTRACION
DE LOS CONTAMINANTES
AEROTRANSPORTADOS .




MARCO LEGAL Ley 19.587 - Decreto 351/79

- Articulo 199.

Los equipos protectores del aparato
respiratorio cumpliran lo siguiente:
1)Seran de tipo apropiado al riesgo.
2)Se ajustaran completamente para evitar
filtraciones.
3)Se vigilara su conservacion y funcionamiento
con la necesaria frecuencia y como minimo una
vez al mes.
4)Se limpian y desinfectan después de su
empleo, almacenados en compartimentos
amplios y secos.
5)Las partes en contacto con la piel deberan ser
de goma especialmente tratada o de material
similar, para evitar la irritacion de la
epidermis.
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Componentes (Los EPR tienen dos componentes principales)

PIEZA O ADAPTADOR FACIAL

Tipos:

Se utilizan segun su diseno: ': “g @ a\
e Respiradores para particulas Miscars - ‘ @ e d =
(barbijos),
e Semimascaras,

e Mascaras completas
e EqQUipos autéonomos.

SISTEMA QUE LLEVA GAS RESPIRABLE AL ADAPTADOR

SEGUN SU FUNCIONAMIENTO:
e Dependientes del medio ambiente
(equipos filtrantes)
e Independientes del medio ambiente
(equipos aislantes)




AL ELEGIR UN EQUIPO DE PROTECCION
RESPIRATORIA ES NECESARIO
CONSIDERAR TRES FACTORES:

« ASPECTO TECNICO

« ASPECTO ERGONOMICO

e ASPECTO REGULATOR

LA FUNCION PROTECTORA DE UN
EQUIPO DE PROTECCION RESPIRATORIA
ES MUY VARIABLE Y DEPENDE DEL TIPO
DE EQUIPO Y DEL USO QUE SE LE DE.
ASIGNAR Y PROVEER PARA SU
UTILIZACION UN PROTECTOR
RESPIRATORIO ADECUADO.

2 e iy ok
Hewr g e gl




LOS PROTECTORES AUDITIVOS SON
ESENCIALES PARA LA SEGURIDAD
EN ENTORNOS RUIDOSOS. ESTOS

EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL, DEBIDO A SUS
CAPACIDADES DE ATENUACION DE
SONIDO, SON CAPACES DE

REDUCIR LOS EFECTOS DEL RUIDO

EN LA AUDICION, MINIMIZANDO EL
RIESGO DE DANO EN EL OiDO.
OPERANDO BLOQUEANDO LA

TRAYECTORIA DEL RUIDO DESDE
LA FUENTE HASTA EL CANAL
AUDITIVO, ESTOS PROTECTORES
RESULTAN VITALES EN LA
PREVENCION DE PROBLEMAS
AUDITIVOS.

Criterios para la Utilizacion de
Protectores Auditivos:

e Cuando los trabajadores estén
expuestos a ruidos molestos o
irritantes.

e En situaciones donde intervalos
breves de sonidos puedan
causar dolor auditivo.

e Cuando el Nivel de Presion
Acustica (NPA) exceda los 85 dB
(medido en unidades de sonido
A).



PROTECCION OIDOS

Tipos de Protectores Auditivos y sus
Componentes:

e Protectores de Copa

e Insertores (Tapones Endoaurales)

e Premoldeados

En resumen, la proteccidn auditiva es
fundamental en ambientes ruidosos. La

eleccion 'y uso adecuados de [0S
protectores auditivos son esenciales
para preservar la audicidon de los

trabajadores y mantener su salud
auditiva a largo plazo.




PROTECCION
MANOS Y BRAZOS

Un guante es un EPP que protege la
mano o una parte de ella frente a
algun tipo de riesgo. En algunos casos
pueden cubrir parte del antebrazo y el
brazo. En funcion a lo que el obrero se
encuentra expuesto es como se
determina que elemento se debe
aplicar para su seguridad.
Tipos: guantes, manoplas, dedil y
miton.



LESIONES EN LAS
MANOS DEBIDAS A
ACCIONES EXTERNAS

e RIESGOS
MECANICOS

e« RIESGOS QUIMICOS

e« RIESGOS TERMICOS

e RIESGOS DERIVADOS
DE RADIACIONES

LESIONES PARA LAS
PERSONAS POR
ACCIONES SOBRE LAS
MANOS

e RIESGOS POR
VIBRACIONES

e RIESGOS POR
ENFERMEDADES

e RIESGOS ELECTRICOS

e RIESGOS QUIMICOS

LESIONES PARA LA SALUD
VINCULADOS AL USO DE
GUANTES DE PROTECCION

e RIESGOS POR INCOMODIDAD
Y MOLESTIAS EN EL TRABAJO

e RIESGOS DE ATRAPAMIENTO
EN PARTES GIRATORIAS



PROTECCION MANOS Y BRAZOS




PROTECCION PARA PIES

—LEY 19.587 - DECRETO 351/79 ARTICULO 197:

Para la proteccion de las extremidades inferiores, se proveera al trabajador de
zapatos, botines, polainas o botas de seguridad adaptadas a los riesgos a prevenir.
Cuando exista riesgo capaz de determinar traumatismos directos en los pies, los
zapatos, botines, o botas de seguridad llevaran la puntera con refuerzos de acero. Si
el riesgo es determinado por productos quimicos o liquidos corrosivos, el calzado
sera confeccionado con elementos adecuados, especialmente la suela y cuando se
efectuen tareas de manipulacion de metales fundidos, se proporcionara al calzado
aislacion con amianto.



PROTECCION PARA PIES

Prestaciones del <calzado de seguridad: En
funcion de las caracteristicas y requisitos
certificados, el calzado correctamente

seleccionado ofrecera proteccion frente a los
siguientes factores de riesgos:
e Impacto en caida libre

e Aplastamiento aas
e Ala perforacion de elementos punzantes 3.._,‘
-

REPELE EL AGUA SUELAANTIDESLIZANTE ~ RESISTENTEALOSACEITES

E HIDROCARBUROS
e Calzado con puntera de seguridad

& X
\ | .l
e Calzado para riesgos eléctricos

e Botas de goma coh sue la antideslizante RESISTENTE AL CALORY AISLAMIENTO SUELAANTIESTATICA
. ALTAS TEMPERATURAS DELFRIO
e Polainas

BLD

ABSORCION PUNTERADE
DE IMPACTOS PROTECCION ANTI- PERFORACION

CLASIFICACION DEL CALZADO




PROTECCION ANTE CAIDAS. TRABAJO EN ALTURA

PROTECCION INDIVIDUAL CONTRA
CAIDAS DE ALTURA PARA
GARANTIZAR LA PARADA SEGURA h
ANTE UN ACCIDENTE DE MANERA ‘
QUE: |

SE DEBE BRINDAR UN SISTEMA DE F—
>
.

|
P

e« LA DISTANCIA DE CAIDA LIBRE DEL

CUERPO SEA MINIMA.
LA FUERZA DE FRENADO NO

PROVOCA LESIONES CORPORALES.

«LA POSTURA DEL USUARIO, UNA

VEZ PRODUCIDO EL FRENADO DE /
LA CAIDA, SEA TAL QUE PERMITA

AL USUARIO, DADO EL CASO, /
ESPERAR AUXILIO




PROTECCION ANTE CAIDAS. TRABAJO EN ALTURA

—LEY 19.587 - DECRETO 351/79 -ARTIiCULO

200:
En todo trabajo en altura, con peligro de
caidas, sera obligatorio el uso de

cinturones de seguridad. Estos cinturones
cumpliran las recomendaciones técnicas
vigentes e iran provistos de anillas por
donde pasara la cuerda salvavida, las que
no podran estar sujetas por medio de
remaches. Los cinturones de seguridad se
revisaran siempre antes de su uso,

desechando los que presenten cortes,
grietas o demas modificaciones que
comprometan su resistencia, calculada

para el peso del cuerpo humano en caidas
libre con recorrido de 5 metros. Queda
prohibido el empleo de cables metalicos
para las cuerdas salvavidas, las que seran
de canamo de manila o de materiales de
resistencia similar. Se verificara
cuidadosamente el sistema de anclaje y su
resistencia y la longitud de las cuerdas
salvavidas sera lo mas corta posible, de
acuerdo a las tareas a realizar.




Se denomina trabajo en altura:

e Todo aquel trabajo que se realiza a mas de 2 metros de altura con respecto del
plano horizontal inferior mas préoximo;

e Cualquier tipo de trabajo que se desarrolle bajo nivel cero, como ser: pozos,
ingreso a tanques enterrados, excavaciones de profundidad mayor a 1,5 metros,
y situaciones similares;

e Todo aquel trabajo que se desarrolle en un lugar donde debajo de éste existan
equipos en movimiento, o algun otro tipo de riesgos que obliguen a tomar
medidas de indole similar a los de trabajos en alturas.
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INDUMENTARIA DE PROTECCION

1)Sera de tela flexible, que permita una facil limpieza y desinfecciéon y adecuada a las
condiciones del puesto de trabajo.

2)Ajustara bien al cuerpo del trabajador, sin perjuicio de su comodidad y facilidad de
movimientos.

3) Siempre que las circunstancias lo permitan, las mangas seran cortas y cuando sean
largas, ajustaran adecuadamente.

4)Se eliminaran o reduciran en lo posible, elementos adicionales como bolsillos,
bocamangas, botones, partes vueltas hacia arriba, cordones y otros, por razones
higiénicas y para evitar enganches.

5)Se prohibira el uso de elementos que puedan originar un riesgo adicional de accidente
como ser: corbatas, bufandas, tirantes, pulseras, cadenas, collares, anillos y otros.

6)En casos especiales la ropa de trabajo serda de tela impermeable, incombustible, de
abrigo resistente a sustancias agresivas, y siempre que sea necesario, se dotara al
trabajador de delantales, mandiles, petos, chalecos, fajas, cinturones anchos y otros
elementos que puedan ser necesarios.



LWL Dl

Indumentana Indumentana cantra
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