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INTRODUCCION

OBJETIVO

Desarrollar las aptitudes para:

La identificacidn y prevencidn del riesgo eléctrico, la eliminacidn o reduccidn de la posibilidades de ocurrencia de
accidentes, y el control de danos en caso del accidente. Conocer y adoptar los criterios de seguridad, y las
medidas de proteccion, para el trabajo en las instalaciones eléctricas. Poder arbitrar los medios necesarios, en
resguardo de la seguridad, con el cumplimiento de las normas.

MARCO LEGAL

Ley N° 24.55]- Ri de tr

Contenido:

Objetivos y ambito de aplicacion. Prevencion de los riesgos del trabajo. Contingencias y situaciones cubiertas.
Prestaciones dinerarias y en especie. Determinacion y revision de las incapacidades. Régimen financiero. Gestion
de las prestaciones. Derechos, deberes y prohibiciones. Fondos de Garantia y de Reserva. Entes de Regulacion y
Supervisién. Responsabilidad Civil del Empleador. Organo Tripartito de Participacién. Normas Generales y
Complementarias. Disposiciones Finales.

-Derechos y deberes -Contingencias y situaciones cubiertas -Prevencion de los riesgos del trabajo.

Ley N° 19.587 - Higiene y seguridad
Contenido:

Detectar, evaluar, eliminar o controlar las causas de accidentes. Dar base adecuada para confeccion y poner en

practica normas generales y especificas preventivas. Determinar costos directos e indirectos.

Determinan las condiciones de seguridad que debe cumplir cualquier actividad industrial.

Ley N° 10.281 (Provincial) - Seguridad eléctrica

Contenido:

La presente Ley, que establece el régimen de Seguridad Eléctrica para la Provincia de Cordoba, tiene los
siguientes fines y objetivos:

a) Preservar la seguridad de las personas, los bienes y el medio ambiente;

b) Estructurar una politica provincial orientada a la consolidacion de leyes, normas y procedimientos que
garanticen la seguridad eléctrica en todo el territorio de la Provincia de Cordoba, en base a las reglamentaciones
vigentes de la Asociacion Electrotécnica Argentina (AEA) o las que el Ente Regulador de los Servicios Piblicos
(ERSeP) oportunamente defina o haya definido;

¢) Crear la figura y propiciar la capacitacion del “Instalador Electricista Habilitado”, oficialmente reconocido para
su ejercicio;

d) Promover y difundir las normas de seguridad eléctrica en todos los ambitos, propiciando la inclusion de
contenidos minimos sobre dicha tematica en los programas de estudio de las instituciones educativas de la
Provincia, y



e) Promover la seguridad eléctrica procurando la fiabilidad técnica mediante la utilizacion de materiales,

elementos y equipos eléctricos normalizados, empleando las reglamentaciones y normas que se definan para los

proyectos y ejecucion de las instalaciones eléctricas.

-Ente Regulador de los Servicios Piblicos (ERSeP) -Regulacion de instalaciones eléctricas

ELECTRICIDAD

CONCEPTOS BASICOS

En este apartado se desarrollan conceptos que nos ayudaran a interpretar y entender de mejor forma lo que

significa el riesgo eléctrico.

1.

8
9

El cable de fase hace referencia al conductor activo, es decir el conductor que transporta la corriente
eléctrica normalmente desde la red hasta un enchufe o interruptor de la casa.

El cable de tierra, o toma de tierra, es un cable que, tal y como indica su nombre, proporciona una ruta
de conduccion a la tierra y es independiente del camino normal que lleva la corriente dentro del
correspondiente aparato eléctrico.

La funcion del denominado cable neutro es crear una diferencia de potencial que permita la existencia de
corriente eléctrica por el conductor fase. Esto se consigue gracias a su potencial 0 o diferencia de
potencial 0. Su funcion es precisamente crear un desequilibrio.

El Voltaje magnitud encargada de establecer la diferenciacion de potencial eléctrico que existe entre dos
puntos

La Resistencia eléctrica es una fuerza que contrarresta el flujo de corriente.

La Fuente es el elemento que es capaz de entregar energia.

Los Fusibles son dispositivos pequeiios de seguridad que forman parte de las instalaciones eléctricas, los
cuales se funden cuando la corriente alcanza ciertos valores excesivos.

Conductor: Elementos capaces de conducir electricidad.

Intensidad: Es la cantidad de carga que por por un conductor en una unidad de tiempo.

TRABAJOS Y MANIOBRAS EN INSTALACIONES ELECTRICAS EN DISTINTAS TENSIONES
Para todo tiempo de trabajo siempre se recomienda realizar un plan de gestion en funcion de las tareas o etapas

planteadas en el proyecto , con cada detalle de la actividades a realizar y ahi definir las medidas de seguridad

que se van a tomar, para que asi en cada comienzo de jornada capacitarlos con su tarea.

Cuando se esta en obra de mayor magnitud se puede ayudar de esto con una app diseiiada por PROCORF en la

misma nos permite tener un historial y asi poder tener una red con informacion almacenada de otros proyectos ya

realizados.



TIPOS DE TRABAJOS:
Sin tension:
Los trabajos sin tension son parte del trabajo diario, existe un método de trabajo llamado “las 5
reglas de oro del trabajo sin tension” donde establece pautas muy claras para prevenir gran
cantidad de accidentes. Las mismas son:
1. “Desconectar” La parte de la instalacion en la que se va a realizar el trabajo debe
aislarse de todas las fuentes de alimentacion. EI mismo puede hacerse por la
interposicion de un aislante o por una distancia en aire.

2. “Prevenir cualquier posible realimentacion™ Dentro de este paso, se incluyen varias
operaciones destinadas a impedir la maniobra de dicho elemento. Los dispositivos de
maniobra utilizados para desconectar la instalacion deben asegurarse contra cualquier
posible reconexion, preferentemente por bloqueo del mecanismo de maniobra, y
debera colocarse, cuando sea necesario, una sefalizacion para prohibir la maniobra.
Para esto, se pueden utilizar candados (se recomienda uno por equipo de trabajo, en
caso que trabajen en distintas areas), carteles y placas de senalizacion, etc.

3. “Verificar la ausencia de tension”: La instalacion no debe considerarse desenergizada
hasta tanto no se cumpla con este importante paso. El solo hecho de desconectar no
nos asegura la ausencia de tension, ya que puede haber fallas en los sistemas de
desconexion, apertura de ramas incorrectas del circuito, entre otros motivos de falla.
Para la verificacion de esto, se puede utilizar detectores de tension. Entre los tipos de
detectores que podemos encontrar tenemos: de contacto, a distancia, bipolares, rango
tinico, multilang, etc.

4. “Poner a tierra y en cortocircuito™ Las partes de la
instalacion deben ponerse a tierra y en corto en todos los
trabajos sin tension.
Para lograr esto, se utiliza un equipo de puesta a tierra. Su
funcion es permitir el paso de corriente durante un lapso



corto de tiempo, en el que los sistemas actuadores de seguridad desenergiza la rama
que conduce electricidad.

Se debe seleccionar correctamente la seccion del cable, tipos de morsetos, y
geometria del equipo.Los equipos de puesta a tierra deben ser manipulados con
pértiga para su conexion a las fases. Antes de su uso, se debe realizar una inspeccion
visual y funcional del cable, terminales, conexion con los morsetos y funcionamiento
de los mismos.

5. “Proteger frente a los elementos proximos
en tension y establecer una senalizacion de
seguridad para delimitar la zona de trabajo™
Por tltimo, si hay elementos de una
instalacion proximos a la zona de trabajo
que tengan que permanecer en tensidn,
deberan adoptarse medidas de proteccion
adicionales que se aplicaran antes de iniciar

el trabajo. Luego debe delimitarse el area de
trabajo.

Con tension:

El trabajo en tension es aquel durante el cual un trabajador entra en contacto con elementos en tension o entra
en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo o con las herramientas, equipos, dispositivos o
materiales que manipula.

Lo principal que debemos saber, es que estos trabajos tienen que ser realizados por personal capacitado.

Es importante reconocer que cualquier trabajo o maniobra que se realice en distintos niveles de tension sera bajo
las condiciones de seguridad y formas operativas adecuadas, siendo estas controladas por la persona responsable
del trabajo. A la hora de intervenir en cualquier instalacion debe ser considerada en estado de tension, hasta que
se compruebe lo contrario con detectores apropiados y se los coloque a tierra. Los equipos de trabajo deberan
contar con el material de seguridad necesario para cualquier tipo de tarea a efectuar, los equipos de salvataje y
botiquin de primeros auxilios para el caso de accidentes. Todo el material de seguridad deberd verificarse
visualmente antes de cada trabajo, ademas de las inspecciones periddicas que realice el personal del Servicio de

Higiene y Seguridad en el Trabajo.

Existen diferentes tipos de métodos dependiendo de la tension, estos métodos son tres(3):

1. El primer método es “TRABAJO A POTENCIAL”, este método requiere que el trabajador manipule
directamente los conductores o elementos en tension. Para ello, es necesario que se ponga al mismo
potencial del elemento de la instalacion donde va a trabajar.

En estas condiciones, debe estar garantizado su aislamiento respecto a tierra y a las otras fases de la
instalacion mediante elementos aislantes adecuados a las diferencias de potencial existentes.


https://www.villafloresmartin.com/es/sistema-de-puesta-a-tierra-adecuado/

El aislamiento del trabajador respecto a la tierra es un aspecto esencial. Antes de comenzar el trabajo se
comprobara la corriente de fuga que circula por el elemento del que depende el aislamiento del
trabajador. En caso de que este aislamiento puede variar debido a las condiciones ambientales se
recomienda controlar la corriente de fuga durante la ejecucion del trabajo.

El segundo método es “ TRABAJO A DISTANCIA” En este método, el operario permanece al potencial de
tierra, bien sea en el suelo, bien en los apoyos de una linea aérea, bien en cualquier otra estructura o
plataforma. El trabajo se realiza mediante herramientas acopladas al extremo de pértigas aislantes.
Asimismo, las pértigas suelen estar formadas por tubos de fibra de vidrio con resinas epoxi. Por su parte,
las herramientas que se acoplan a sus extremos deben estar diseiadas especificamente para realizar
este tipo de trabajos. Antes de iniciar el trabajo es preciso revisar el buen estado de las herramientas de
las pértigas aislantes. Dichos elementos deben ser verificados periddicamente mediante los oportunos
ensayos.

Para llevar a cabo el trabajo mediante este método se pueden utilizar diferentes clases de protectores

aislantes, destinados al recubrimiento de conductores, herrajes, aisladores y otros elementos de la
instalacion. Estos protectores aislantes deben ser seleccionados entre los fabricados especialmente para
este fin, conforme a las normas que les sean de aplicacion. Ademas, su aislamiento debe estar
dimensionado para soportar con garantias de seguridad las tensiones de la instalacion.

El método de trabajo a distancia requiere planificar cuidadosamente el procedimiento de trabajo. De
manera que en la secuencia de ejecucion se mantengan en todo momento las distancias minimas de
aproximacion. En la practica, para garantizar estas distancias puede ser necesario trabajar con un
margen o factor de seguridad que habra de establecerse para cada trabajo.



3.

El tercer método es “TRABAJO EN CONTACTO” este método para poder llevarlo a cabo es necesario que
las herramientas manuales utilizadas dispongan del recubrimiento aislante adecuado.

En el método de trabajo en contacto las protecciones aislantes cumplen la misma funcién que en el
método de trabajo a distancia: recubrimiento de conductores y elementos activos, herrajes, aparatos,
etc. con los cuales pueda entrar en contacto de forma accidental el trabajador que los realiza.

Cuando el trabajo se lleva a cabo en instalaciones de “BAJA TENSION”, las principales precauciones que
deberan ser adoptadas son las siguientes:

A.
B.

Mantener las manos protegidas mediante guantes aislantes adecuados.

Realizar el trabajo sobre una alfombra o banqueta aislante que aseguren un apoyo seguroy
estable.

Vestir ropa de trabajo sin cremalleras u otros elementos conductores y disenada para el riesgo
de arco eléctrico.

No portar pulseras, cadenas u otros elementos conductores.

Usar herramientas aisladas, especificamente disefiadas para estos trabajos.

Aislar, en la medida de lo posible, las partes activas y elementos metalicos en la zona de trabajo
mediante protectores adecuados.



DISTANCIA DE SEGURIDAD

Se define como distancias de seguridad a la separacion minima medida entre cualquier punto a tension plena y la
parte mas proxima del cuerpo del operario o de las herramientas.

Mencionados los métodos de trabajo algunos requieren garantizar distancias de seguridad para ejecutar el

trabajo con ayuda de herramientas segin la tarea u otros elementos aislantes.

Niveles de tension

Distancias minimas

Muy Baja Tension (0 a 50V) Ninguna

Baja Tension (50 a 1KV) 0,80m
Media tension (1kV a 33kV) 0,80m
Alta tension (mas a 33kV) de 0,90m a 3,60m




RIESGO ELECTRICO

DEFINICION

Se considera riesgo eléctrico cuando existe una posibilidad de ocurrencia de una lesion o dao por la presencia de
corriente eléctrica a la salud de las personas que puede resultar un peligro para su integridad, como asi también
el daio a bienes o al medioambiente.

FORMAS DE PRODUCIRSE EL ACCIDENTE

a. Contacto directo: Es cuando una persona entra en contacto con elementos conductores desnudos o no
aislados.

Contacto directo a una Contacto directo a una Contacto directo a una
fase de enchufe v tierra fase en fusible y tierra faze en lamparas v tierra

Tareas involucradas : cable pelado por distraccion de una instalacion , elemento eléctrico, maquina ,
enchufe , portaldmparas , etc, bajo tensidn directa.
b. Contacto indirecto: Se producen al entrar en contacto con aparatos e instalaciones que no estan
debidamente aislados. Estas fallas pueden provenir de choques, infiltraciones de agua u otro liquido
conductor, falta de conexion a tierra, entre otros.
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[1] Contacto indirecto en (2] Contacto indirecto (3) Contacto indirecto al
un electrodoméstico al abrir un grifo tocar en un maotor

Tareas involucradas : una hormigonera,

¢. Arco eléctrico: Es un salto, chispa o descarga eléctrica a través del aire por diferencia de potencial entre
dos electrodos en el seno de una atmdsfera gaseosa.
Tareas involucradas : un charco de agua con un cable pelado



Existen diferentes accidentes eléctricos en las obras de construccion.

1. El contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas.

aislamiento danado .

DANOS PROVOCADOS

Falta o inadecuada proteccion contra fallas en tierra.
Se produce cuando los trabajadores entran en contacto con transformadores y cables con corriente

Falta o inadecuada colocacion de toma de tierra como también en los tomacorrientes.

Uso inadecuado de cables de extension y equipos que trabajan en circuitos eléctricos energizados .
Mantenimiento inadecuado de herramientas como también de la instalacion . Ej : Falla de un disyuntor o

Examples of Electrical Hazards

o B2

Overhead Damaged/Faulty Inadequate Wiring & Exposed Electrical

Power Lines Tools & Equipment Overloaded Circuits Parts

s ]

olo % N
Improper Damaged Wet
Grounding Insulation Conditions

SafetyCulture

Todo accidente conlleva una serie de consecuencias negativas.

1. Para el trabajador :

Los sintomas pueden incluir:

- Quemaduras en la piel por el contacto.

- Electrocucion, lo cual es siempre fatal.

- (Caidas resultantes del contacto con energia eléctrica.

- Un paro cardiorespiratorio por la ruptura abrupta de la actividad del corazon.

- Dolor y espasmos musculares

> Convulsiones

> Asfixia

Factores que influyen en el efecto del accidente eléctrico :

—

Intensidad de la corriente

Duracion del contacto eléctrico

Resistencia eléctrica del cuerpo humano

Recorrido de la corriente a través del cuerpo humano
La tension aplicada

La frecuencia de la corriente

10


https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000030.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003200.htm

Otros factores humanos,que influyen:

Estos factores variables propio de cada persona, como :

- Negligencia

- lgnorancia

- Prisa

- Imprudencia
Como recomendacion antes de cada jornada se recomienda hacer hincapié con una charla como
concientizacion recordando la importancia de sus tareas como también de su salud. Como
también hay que asegurarse de hacer las correspondientes capacitacion de riesgos en cada obra
de cada area de trabajo con las precauciones y prevenciones necesarias que se requieran para
poder llevar a cabo sus actividades sin inconvenientes, debido a inexperiencia que puedan
poseer .

2. Paralaempresa:

- Relacionado a la responsabilidad que asume el responsable de obra.
- Relacion a su imagen publica.
Factores que influyen en la empresa :
1. Lacapacitacion y experiencia del personal y de quien supervisa .
2. Los elementos de proteccion personal disponibles.
3. El mantenimiento rutinario de los equipos/ herramientas.
3. Parala sociedad :
- Relacionado a la pérdida emocional para la familia .
- Relacionado a las secuelas que afrontan nivel emocional como econdmico la persona y su
familia damnificada después del accidente.
FACTORES QUE INFLUYEN EN EL ACCIDENTE
Todo accidente tiene su causa que puede ser de naturaleza diversa
1. Fallos técnicos: son aquellos que se imputan a errores de calculo y proyeccion de obra, ejecucion de

trabajos etc.
2. Fallo humanos: son imputables a la persona humana
3. Otros factores: se trata de acciones peligrosas
PREVENCION
Recomendaciones para disminuir o prevenir el riesgo del personal que opere equipos alimentados con
electricidad:
1. Evite la utilizacion de prolongaciones en magquinarias que no estén prescritas. Si fuera necesario
utilizarlas, una vez terminado el trabajo, enrollarlas y guardalos.
2. Evite sobrecargar las tomas, zapatillas y circuitos en general.
No tire del cable para desenchufar aparatos, retire la ficha correspondiente.
Antes de conectar un aparato, verifique que la tension de la red es la que corresponde al mismo.
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Nunca deje conectado un cable de alimentacion al enchufe si el otro extremo no esta unido a un aparato
eléctrico. Un cable de alimentacion debe unirse primero al aparato eléctrico y luego al enchufe de la

pared.

6. Nunca trabaje cerca de una fuente de electricidad si usted, sus herramientas o vestimentas estan
mojadas o himedas.

1. No utilice objetos metalicos (anillos, relojes) al trabajar con electricidad. - Dé aviso cuando estén
efectuando tareas de reparacion en lineas eléctricas para evitar que una persona energice el sistema.

8. [Esté atento a cualquier desperfecto y comuniquelo a quien corresponda.
Para realizar cualquier trabajo eléctrico, desconecte previamente el circuito eléctrico correspondiente.

10. Diseno o mantenimiento periodico de las maquinas y equipos a usar en obra.

PROTECCION DE RIESGOS

Son los elementos que evitan o disminuyen las consecuencias del del efecto de un riesgo eléctrico con el objetivo

de que repercutan en menor medida en la salud de la persona, como asi los artefactos que estan juego.

Estos elementos forman parte indispensable minimamente al momento de ejecutar una actividad con corriente

eléctrica.

Primeramente hay que verificar que se cuente con la elementos de seguridad adecuado en el ambiente laboral

como:

Senalizacion de los puntos o zonas de peligro ( ejemplo tablero
de control o eléctricos ).

Protecciones y resguardos inadecuados. Ejemplo: Falta de cable

a tierra de una hormigonera. TABLERO
Verificacion de equipos por si presentan defectos por fabrica. ELECTRICO
Uniones defectuosas, sin aislamiento. —— —

Seguidamente se debe verificar elementos que utiliza el personal para el desarrollo del trabajo como:

Casco Dieléctricos - Guantes Dieléctricos

12



- Banquetas Aislantes - Detector de ausencia de Tension: Pértigas

T\

- Camisa y Pantalon: Para seguridad

aislantes

industrial.

PRIMEROS AUXILIOS
Para realizar una correcta “ maniobra ‘ depende de los factores mencionados ( Intensidad ...)
debemos estar capacitados para realizarse para evitar provocar un nuevo accidente.
Por lo que se deben seguir los siguientes pasos para asistir :
1. Identificar la fuente de energia eléctrica : @@
2. Interrupcion del paso de corriente eléctrica de forma parcial o total

( bajar la llave térmica ) . &E é LE
3. Si no es posible cortar la electricidad,por distancia o desconocimiento, alejarala - '

victima mediante algtn elemento que sea aislante, por ejemplo madera, goma,
plastico.

4. \Verificar el estado del paciente, si es necesario iniciar la recuperacion pulmonar hasta la llegada del
servicio médico.

9. FEvitar o limitar al minimo el movimiento del accidentado pues la descarga eléctrica pudo haber
ocasionado lesiones graves.

6. Si es una linea de alto voltaje, no acercarse a mas de seis metros mientras exista corriente eléctrica.
Intentar cortar el flujo de electricidad y solo entonces acercarse.



CONDICIONES DE SEGURIDAD

Llamamos condiciones de seguridad a aquellas condiciones materiales que pueden dar lugar a accidentes de
trabajo. Son factores de riesgo derivados de las condiciones de seguridad los elementos que, estando presentes
en las condiciones de trabajo, pueden producir danos a la salud del trabajador. Analizaremos los medios que nos
brinda la ordenanza para mejorar dichas condiciones.

CANALIZACIONES
Las canalizaciones eléctricas son esencialmente tubos de distintos materiales y caracteristicas cuyo objetivo
principal es proteger a los conductores de cualquier dano, ya sea mecanico o derivado de la accion de otros
agentes del medio, como la corrosion. Las canalizaciones ademas limitan de forma general el desgaste natural de
los conductores. Otra funcion importante es ayudar a la distribucion ordenada de los conductores en la instalacion

Si tenemos en cuenta los materiales con los que son fabricadas las PO DE CANALIZACION
canalizaciones eléctricas, encontramos dos grandes grupos: E I- ECTRI CA

- metalicas pueden ser de aluminio, acero o hierro

Tubos flexibles metalicos.

polietileno.

= no metalicas formadas por termoplasticos como PVC o

Se utiliza como referencia el Manual de la AEA, la seccion —-——ﬂ
“Canalizaciones” 90364-1-T71. _
Dependiendo del lugar y las condiciones del lugar de trabajo, puede ===

ser recomendable una u otra canalizacion eléctrica. ————— |

Tubos EMT.

Primero  debemos determinar cuantos conductores deben

Mmo

transportarse de un punto a otro, también conocer el calibre de los ™ot

mismos, y en base a estos dos parametros seleccionar el tamaio

adecuado de la canalizacion.

Ademas hay que considerar el tipo de ambiente y las condiciones climaticas a las que estara expuesta dicha
canalizacion, esto ayudara a determinar el material indicado para la instalacion.

Anexo VI Decreto 351/79:
2.3. Disposiciones complementarias referentes a las canalizaciones eléctricas

2.3.1 Lineas aéreas
a) En los trabajos en lineas aéreas de diferentes tensiones, se considerara a efectos de las medidas de seguridad a
observar, la tension mas elevada que soporte. Esto también sera valido en el caso de que alguna de tales lineas
sea telefonica.
b) Se suspendera el trabajo cuando haya tormentas préximas.
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¢) En las lineas de dos o mas circuitos, no se realizaran trabajos en uno de ellos estando los otros en tension, si
para su ejecucion es necesario mover los conductores de forma que puedan entrar en contacto o acercarse
excesivamente.

d) En los trabajos a efectuar en los postes, se usaran ademds del casco protector con barbijo, trepadores y
cinturones de seguridad. De emplearse escaleras para estos trabajos, seran de material aislante en todas sus
partes.

e) Cuando en estos trabajos se empleen vehiculos dotados de cabrestantes o griias, se debera evitar el contacto
con las lineas en tension y la excesiva cercania que pueda provocar una descarga a través del aire.

f) Se prohibe realizar trabajos y maniobras por el procedimiento de "hora convenida de antemano”.

EJEMPLO : Trabajos en proximidad a lineas eléctricas aéreas

Cuando no sea posible la anulacion del suministro, se plantean alternativas que tienen por objetivo la
proteccion de la persona frente a posibles situaciones de riesgo.

Lo que se recomienda es analizar los movimientos de maquinas, equipos y materiales que pudieran
entrar en contacto con los elementos en tension o invadir las zonas de peligro. Se deben prever las
actuaciones oportunas para delimitar o restringir los movimientos y desplazamientos de las maquinas,
de manera que éstas trabajen dentro de unas zonas seguras.

Pdrticos para la delimitacion de altura y zona de Pdrticos para la delimitacion de altura y zona de seguridad en
seguridad en presencia de linea eléctrica. presencia de linea eléctrica.

7 Jhy w}ﬁ"’w ‘

2.3.2. Canalizacion rran

a) Todos los trabajos cumpliran con las disposiciones concernientes a trabajos y maniobras en HT o en MT y AT
respectivamente, seguin el nivel de tension de la instalacion.

b) Para interrumpir la continuidad del circuito de una red a tierra, en servicio, se colocara previamente un puente
conductor a tierra en el lugar de corte y la persona que realice este trabajo estara perfectamente aislada.

¢) En la apertura de zanjas o excavaciones para reparacion de cables subterraneos, se colocaran previamente
barreras u obstaculos, asi como la seializacion que corresponda.
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d) En prevision de atmdsfera peligrosa, cuando no puedan ventilarse desde el exterior o en caso de riesgo de
incendio en la instalacion subterranea, el operario que deba entrar en ella llevara una mascara protectora y
cinturdn de seguridad con cable de vida, que sujetara otro trabajador desde el exterior.
e) En las redes generales de puesta a tierra de las instalaciones eléctricas, se suspendera el trabajo al probar las
lineas y en caso de tormenta.
EJEMPLO : Trabajos en proximidad de lineas eléctricas enterradas
En diferentes fases de la ejecucion de una obra existe el riesgo de afectar una linea eléctrica
subterranea, con el consiguiente riesgo para la salud
del trabajador que ejecuta dicha actividad o de los
trabajadores que estan en proximidad.
Las instalaciones existentes antes del comienzo de la
obra deberan estar localizadas, verificadas vy

sefalizadas claramente.

Balizamiento de servicios afectados (electricidad,
gas,abastecimiento de agua).

En cualquier caso donde haya lineas eléctricas soterradas, deben usarse detectores de campo, la
realizacion de catas, al menos a dos puntos del trazado, para poder confirmar la posicion de la linea.
- Se evitard la instalacion de elementos eléctricos en tableros de madera
- Enrelacion con los cuadros eléctricos o elementos eléctricos, se observara que no se
instalen en zonas de posible inundacion o depositados en el suelo expuesto a vertido de
liquidos.

<, sanmar 8 tomas en total

Dhsyunior

Trifasico i g — —— Ligve tanmica

2 g e - Trdasica
L L 1 1

N

Add)

Toma Trifasico :
AP LNT 3 Toma Monofasica

2.4. Trabajos y maniobras en dispositivos y locales eléctricos
2.4.1. Celdas y locales para instalaciones
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a) Queda prohibido abrir o retirar las rejas o puertas de proteccion de celdas en una instalacion de MT y AT antes
de dejar sin tension los conductores y aparatos de las mismas, sobre los que se va a trabajar. Reciprocamente,
dichas rejas o puertas deberan estar cerradas antes de dar tension a dichos elementos de la celda. Los puntos de
las celdas que queden con tension deberan estar convenientemente seializados o protegidos por pantallas.
b) Se prohibe almacenar materiales dentro de locales con instalaciones o aparatos eléctricos o junto a ellos. Las
herramientas a utilizar en dichos locales seran aislantes y no deberdn usarse metros ni aceiteras metalicas.

2.4.2. Aparatos de corte y seccionamiento
a) Los seccionadores se abriran después de haberse extraido o abierto el interruptor correspondiente y antes de
introducir o cerrar un interruptor deberan cerrarse los seccionadores correspondientes.
b) Los elementos de proteccion del personal que efectiie maniobras, incluiran guantes aislantes, pértigas de
maniobra aisladas y taburetes o alfombras aislantes. Sera obligatorio el uso de dos tipos de ellos
simultaneamente, recomendandose los tres a la vez. Las caracteristicas de los elementos corresponderan a la
tension de servicio.
¢) Los aparatos de corte con mando no manual, deberdn poseer un enclavamiento o bloqueo que evite su
funcionamiento intempestivo. Esta prohibido anular los blogueos o enclavamientos y todo desperfecto en los
mismos debera ser reparado en forma inmediata.
d) El bloqueo minimo, obligatorio, estara dado por un cartel bien visible con la leyenda "Prohibido maniobrar” y el
nombre del Responsable del Trabajo a cuyo cargo esta la tarea.

EJEMPLO : Verificar dispositivos de corte y seguridad.

Icp i i IGA {PCS i} ID PIAS

1. Interruptor de Control de Potencia
Corta la corriente cuando se excede

la potencia contratada y en casos de
sobrecarga o cortocircuito.

4. Interruptor Diferencial
Corta la electricidad en caso
de fugas de corriente. Si salta,
hay algun problema en algun
electrodoméstico, enchufe u

otro punto de la instalacion.
2. Interruptor General Automatico
Interrumpe el suministro cuando

se supera la potencia que la instalacion
puede soportar.

3. Protector Contra Sobretensiones
Protegen los aparatos eléctricos
cuando se produce un pico de tension.

5. Pequeiios Interruptores
Automaticos

Controlan por separado la
electricidad que llega a
determinados electrodomésticos
o circuitos: lavadora, frigirifico,
alumbrado, enchufes, etc.
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2.4 3. Transformadores

a) Para sacar de servicio un transformador se abrira el interruptor correspondiente a la carga conectada, o bien se
abriran primero las salidas del secundario y luego el aparato de corte del primario. A continuacion se procedera a
descargar la instalacion.

b) El secundario de un transformador de intensidad nunca deberd quedar abierto.

¢) No deberan acercarse llamas o fuentes caldricas riesgosas a transformadores refrigerados por aceite. El
manipuleo de aceite debera siempre hacerse con el maximo cuidado para evitar derrames o incendios. Para estos
casos deberan tenerse a mano elementos de lucha contra el fuego, en cantidad y tipo adecuados. En el caso de
transformadores situados en el interior de edificios u otros lugares donde su explosion o combustion pudiera
causar danos materiales o a personas, se deberan emplear como aislantes fluidos no combustibles, prohibiéndose
el uso de sustancias toxicas o contaminantes.

d) En caso de poseer proteccion fija contra incendios, debera asegurarse que la misma durante las operaciones de
mantenimiento, no funcionard intempestivamente y que su accionamiento se pueda hacer en forma manual.

e) Para sistemas de transmision o distribucion con neutro a tierra, el neutro deberd unirse rigidamente a tierra
por lo menos en uno de los transformadores o maquinas de generacion. Queda prohibido desconectarlo, salvo que
automaticamente se asegure la conexion a tierra de dicho neutro en otra maquina o punto de la instalacion y que
no haya circulacion de corriente entre ellos en el momento de la apertura.

Toda apertura o cierre de un seccionador de tierra se hara con elementos de seguridad apropiados.

f) La desconexion del neutro de un transformador de distribucion se hara después de eliminar la carga del
secundario y de abrir los aparatos de corte primario. Esta desconexion sdlo se permitira para verificaciones de
niveles de aislacion o reemplazo del transformador.

244, Aparatos de control remoto

Antes de comenzar a trabajar sobre un aparato, todos los drganos de control remoto que comandan su
funcionamiento deberan bloquearse en posicion de abert

ura. Deberan abrirse las valvulas de escape al ambiente, de los depdsitos de aire comprimido pertenecientes a
comandos neumaticos y se colocara la senalizacion correspondiente a cada uno de los mandos.

2.4.5. Condensadores estaticos

a) En los puntos de alimentacion: los condensadores deberan ponerse a tierra y en cortocircuito con elementos
apropiados, después que hayan sido desconectados de su alimentacidn.

b) En el lugar de trabajo: debera esperarse el tiempo necesario para que se descarguen los condensadores y luego
se les pondra a tierra.
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2.4.6. Alternadores y motores

En los alternadores, dinamos y motores eléctricos, antes de manipular en el interior de los mismos debera
comprobarse:

a) Que la maquina no esté en funcionamiento.

b) Que los bornes de salida estén en cortocircuito y puestos a tierra.

¢) Que esté bloqueada la proteccion contra incendios.

d) Que estén retirados los fusibles de la alimentacion del rotor, cuando éste mantenga en tension permanente la
maquina.

e) Que la atmasfera no sea inflamable ni explosiva.

2.4.1. Salas de baterias

a) Cuando puedan originarse riesgos, queda prohibido trabajar con tension, fumar y utilizar fuentes caldricas
riesgosas dentro de los locales, asi como todo manipuleo de materiales inflamables o explosivos.

b) Todas las manipulaciones de electrolitos deberan hacerse con vestimenta y elementos de proteccion
apropiados y en perfecto estado de conservacion.

¢) Queda prohibido ingerir alimentos o bebidas en estos locales.
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CONCLUSION

A Través de una recoleccion de datos, donde podemos ver la cantidad de accidentes en la construccion producto

de la interaccion con la corriente eléctrica, si bien no es un nimero grande, consideramos que es importante

disminuir a cero este niimero.

Caidas de personas 2.065
Caidas de objetos 600
Pisadas, choques a golpes por objetos 3111
Atrapamiento por un objeto o entre objetos 480
Esfuerzos excesivos 1.541
Exposicion a, o contaclo con, temperaturas extremas 108
Exposicion a, o contacto con, la corriente eléctrica 60
I:xpus_:utln a, o contacto con, sustancias nocivas a 87
radiaciones

Sin datos 118
Siniestros totales 10.806

Consideramos lo importante que es la gestion del riesgo eléctrico en la construccion es esencial para garantizar

la seguridad de los trabajadores y la integridad del proyecto. Fomentar una capacitacion adecuada, cumplimiento

riguroso de normas, mantenimiento preventivo, uso de equipos de proteccion y medidas de desconexion y

aislamiento constituye una estrategia para minimizar los peligros eléctricos. Abordar estos riesgos de manera

proactiva no solo protege a las personas, sino que también contribuye a la eficiencia y éxito general de los

proyectos de construccion.
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