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Una enfermedad profesional es aquella que es provocada
por la exposicion a agentes de riesgo presentes en el
entorno laboral.



Responsabilidades y derechos especificos

EMPLEADOR

Obligacion de implementar
medidas de seguridad y contar
con las coberturas necesarias
para reducir los riesgos
laborales que puedan dar lugar
a una enfermedad profesional

TRABAJADOR
Derecho a recibir una
iIndemnizacion de la ART si

padecen una enfermedad de
este tipo.



Marco Legal

Ley 24.557 (Ley de Riesgos del trabajo), articulo 6°:
Contingencias y situaciones cubiertas.

Decreto 658/96 (Listado de Enfermedades Profesionales):
presenta un listado de las enfermedades profesionales, en el
que se especifica el agente de riesgo, exposicion, cuadro
clinico y actividades laborales que las generan.

Decreto 1278/2000: Modifica la Ley 24.557. Incluye la definicién
de Enfermedades Profesionales



Marco Legal

e Decreto 1167/2003: Incluye en el listado enfermedades
profesionales que pueden ser causadas por hantavirus y
trypanozoma cruzi.

e Decreto 49/2014. Incluye en el listado enfermedades
profesionales que pueden ser causadas por presion
Intraabdominal y aumento de la presion venosa en miembros
inferiores y carga, posiciones forzadas y gestos repetitivos de la
columna vertebral lumbosacra.



Elementos basicos

La Ley 24.557 establece que para clasificar una enfermedad como
profesional, es fundamental considerar ciertos elementos que la
distinguen de las enfermedades comunes.

Agentes de Riesgo.

Exposicion al Agente de Riesgo.
Enfermedad Clinicamente Definida.
Relacion de Causalidad.
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1) Agente de Riesgo

Son condiciones laborales o exigencias asociadas a trabajos
repetitivos que aumentan la probabilidad de desarrollar
patologias y, por ende, el nivel de riesgo. Para que una
enfermedad sea considerada profesional, debe haber un agente
en el entorno laboral que, por sus caracteristicas, pueda causar
dano a la salud.



1) Agente de Riesgo

Estos agentes de riesgo se pueden clasificar en cuatro categorias:

Agentes Quimicos.
Agentes Fisicos.
Agentes Bioldgicos.
Agentes Ergondomicos.
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IMPORTANTE : no todos los agentes afectan de la misma manera la
salud del trabajador; el impacto depende del tipo de agente y de las
caracteristicas fisioldgicas del individuo.



1.1 Agentes Quimicos.

Toda sustancia inerte que, durante su fabricacion, manejo,
transporte, almacenamiento o uso, puede liberarse al ambiente
en forma de liquido, polvo, humo, gas o vapor, provocando
efectos negativos en la salud del trabajador.



1.1 Agentes Quimicos.
Su peligrosidad depende de:

e Propiedades Fisicas y Quimicas: Caracteristicas de los
contaminantes.

e Toxicidad: Capacidad del agente para causar danho al
organismo.



1.1 Agentes Quimicos.

Su peligrosidad depende de:

e Estado Fisioldgico del Trabajador: Un organismo debilitado es
mMas susceptible a la accidn toxica.

e Dosis Contaminante: Concentracion del contaminante a la
que esta expuesto el trabajador; a mayor dosis, mayores
efectos en la salud.



1.1. Agentes Quimicos.

Los agentes quimicos pueden ser solidos, liquidos o gaseosos, y
pueden ingresar al organismo por diferentes vias:

e Via Respiratoria: Contacto con agentes gaseosos o solidos
finos, principalmente a través de la nariz.

e Via Dérmica: Contacto directo con la piel.

e Via Digestiva: Ingestion a través del aparato digestivo.

e Via Parenteral: Contacto con heridas.



1.1. Agentes Quimicos.

Estos agentes pueden causar diversos problemas de salud, tales
COMO:

Efectos anestésicos y narcoticos
Efectos asfixiantes

Efectos cancerigenos

Efectos irritantes

Efectos mutagénicos

Efectos sensibilizantes

Efectos sistémicos

Efectos teratogénicos



1.2. Agentes Fisicos.

Los agentes fisicos son formas de energia en el ambito laboral
que afectan a las personas a niveles que superan la capacidad de
tolerancia del organismo.

Algunos ejemplos de agentes fisicos incluyen:
e Ruido.
Vibraciones.
Radiaciones, tanto ionizantes como no ionizantes.
lluminacion.
Peso.



1.3 Agentes Bioldgicos

Los agentes bioldégicos son organismos vVvivos que pueden
ingresar al cuerpo humano y causar enfermedades infecciosas.

Entre estos se incluyen:

Virus.
Bacterias.
Protozoos.
Hongos.
Gusanos.



1.3 Agentes Bioldgicos

Al igual que los agentes quimicos, los agentes bioldgicos pueden
entrar al organismo por varias vias:

e Respiratoria
e Dérmica
e Digestiva y/o parenteral.



1.3 Agentes Bioldgicos

Estos agentes se clasifican en cuatro grupos segun su capacidad
para danar la salud y propagar enfermedades:

e Grupo 1. Agentes con poca probabilidad de causar
enfermedades.

e Grupo 2. Agentes que pueden causar enfermedades, pero
con bajo riesgo de propagacion a la comunidad.

e Grupo 3. Agentes que pueden causar enfermedades graves y
tienen riesgo de propagarse.

e Grupo 4: Agentes gue producen enfermedades en humanos
y tienen alta probabilidad de propagacion a la comunidad.



1.4 Agentes Ergonomicos:

Los agentes ergondmicos se refieren a los sobreesfuerzos que
experimentan los trabajadores debido a posturas forzadas vy
movimientos repetitivos. Cada persona tiene una capacidad
individual para realizar tareas, |limitada por el tiempo y la
Intensidad de |la actividad; al exceder estos limites, se produce
fatiga y dano.



1.4 Agentes Ergonomicos:

Entre los agentes ergondmicos se destacan:

Posturas mantenidas: tanto aquellas que implican
posiciones anormales como las que son normales pero se
Mmantienen por periodos prolongados.

Presion reiterada en extremidades: ocasionada por levantar
PESOS EXCESIVOS.

Repeticion uniforme de movimientos: comun en sistemas
de trabajo en cadena, donde al trabajador se le asigna una
unica tarea.



2. Exposicion al
agente de riesgo

Se tiene que demostrar que
existe un contacto entre el
trabajador afectado y el agente
o condiciones de trabajo
nocivas capaces de provocar
un dano a la salud.

3. Enfermedad
clinicamente
definida

Es necesario que exista una
enfermedad bien definida en
todos sus aspectos

e Clinicos,

e Anatomo-patoldgicos

e Terapéuticos.



4. Relacion de causalidad

Para que una enfermedad sea considerada profesional, es
necesario  contar con pruebas  clinicas, patoldgicas,
experimentales o epidemioldgicas, ya sea de forma aislada o
conjunta, que establezcan una relacién de causa y efecto entre
la enfermedad y la actividad laboral.



4. Relacion de causalidad

Periodo de Latencia: Puede transcurrir un tiempo
prolongado antes de que la enfermedad se manifieste, lo que
dificulta un tratamiento adecuado una vez detectada.
Continuidad del Trabajo: Si la enfermedad no se identifica, el
trabajador puede seguir realizando las actividades que la
causaron, lo que puede agravar su condicion.

Cambio de Empleo: Debido al tiempo entre el inicio de la
enfermedad y su diagnodstico, el trabajador puede haber
cambiado de empleo, complicando la identificacion de las
causas que originaron la enfermedad.



Factores condicionantes

Concentracion del Agente Contaminante:
Presencia de varios contaminantes:

Uso incorrecto de Equipos de Proteccion Personal:
Variabilidad Bioldgica:

Multicausalidad:

Inespecificidad Clinica:



Medios para limitar las enfermedades
profesionales

Se debe proteger en todo momento el derecho
a la salud de los trabajadores en su lugar de
trabajo.




Medios para limitar las enfermedades
profesionales

Para alcanzar este objetivo, se deben considerar tres fases:

1.

2.

Prevencion: estudio e implementacion de medidas para
realizar las tareas de manera segura

Proteccion: adopcion de medidas de defensa, tanto
individuales como  colectivas, para minimizar las
consecuencias de |la exposicidon a agentes perjudiciales.
Atencion Inmediata y Eficaz: implementacion de un sistema
de alerta y comunicacion efectivo.



Herramientas para la Prevencidon y
Deteccion Precoz de las Enfermedades
Profesionales

El estudio de los lugares de trabajo, gue incluye la identificacion y
cuantificacion de los agentes de riesgo, asi como el analisis de los
trabajadores expuestos, son herramientas clave para |Ia
prevencion y deteccion temprana de enfermedades
profesionales.



1. Control del Puesto de Trabajo

Los principales métodos de prevencion de riesgos laborales,
ordenados de mayor a menor eficacia, son:

Eliminacion del riesgo.
Sustitucion del contaminante.
Cambio de proceso.
Mantenimiento, orden y limpieza.



1.

Control del Puesto de Trabajo

Ademds, se deben considerar estrategias para eliminar la
exposicion de los trabajadores al riesgo:

Segregacion: Reducir el numero de trabajadores expuestos.
Encerramiento: Aislar a los trabajadores del agente toxico.
Ventilacion: Dispersar el contaminante utilizando aire.
Aislamiento del riesgo.

Proteccion personal: Uso de equipos de proteccion individual.



2. Control del Trabajador

Los examenes médicos permiten monitorear la salud del
trabajador a lo largo del tiempo, con el objetivo de detectar
sintomas tempranos y tomar medidas para mitigar los efectos de
enfermedades profesionales.



2.

Control del Trabajador

Preocupacionales o de ingreso: Determinan la aptitud del
postulante segun sus condiciones psicofisicas.

Periddicos: Buscan detectar precozmente afecciones
relacionadas con los agentes de riesgo a los que esta
expuesto el trabajador

Previos a la transferencia de actividad: Evaluan la salud
segun los mismos criterios que los examenes de ingreso y
egreso.



2. Control del Trabajador

e Posteriores a ausencias prolongadas: Detectan patologias
que pueden haber surgido durante |la ausencia.

e Previos a la terminacién de la relacién laboral: Comprobar
el estado de salud en relacion con los riesgos a los que estuvo
expuesto el trabajador al momento de su desvinculacion.



Enfermedades profesionales relacionadas
con la construccion

En el sector de la construccion, las tareas que mas
frecuentemente generan enfermedades profesionales incluyen:
e |a manipulacion de materiales,
e trabajos al aire libre expuestos a radiaciones UV
e el uso de herramientas que emiten ruido y vibraciones,
e ¢l levantamiento de cargas.



Enfermedades profesionales relacionadas
con la construccion

Estas actividades pueden dar lugar a afecciones como
e dermatitis,

e problemas respiratorios,

e |esiones por esfuerzo repetitivoy

e trastornos visuales.



ACTIVIDADES

AGENTE QUE LA MEDIDAS DE
ENFERMEDAD DESCRIPCION QUE LA
PRODUCE GENERAN PREVENCION
Estrés Térmico Calor Malestar por Temperatura > -Acondicionamie
dificultad del 28°C nto térmico
cuerpo para humedad > 90%; |- Hidratacion
regular su focos de calor frecuente
temperatura, radiante. - Descansos en
causando espacios
calambresy climatizados
fatiga. - Ropa adecuada
Conjuntivitis Radiaciones UV, |[Inflamacion de la | Trabajos al aire - Lentes
Aguda infrarrojas, rayos | conjuntiva, libre, elementos | bloqueadores UV
laser, cemento provocando quimicos, - Gorras o
enrojecimiento, soldaduras. sombreros
picazon, - Lagrimas
secrecion y artificiales
fotosensibilidad. - Evitar humos
Queratitis Radiaciones UV, Inflamacion de la | Trabajos al aire - Lentes de
Cronica infrarrojas, rayos | cornea, con dolor, | libre, soldaduras. | proteccién UV
laser lagrimeo y - Gorras o
fotofobia. Puede sombreros
dejar cicatrices - Lagrimas
que afectan la artificiales

vision.

- Descansos en
jornadas largas




Cataratas

Radiaciones
infrarrojas, UV

Opacidad del
cristalino,
dificultando el
enfoque y
causando
imagenes
difusas.

Trabajos al sol,
exposicion a
radiaciones
infrarrojas,
soldaduras.

- Proteccion
ocular adecuada
(escafandras,
mascaras para
soldar).

Fotosensibilizacio
n

Radiaciones UV

Reaccion de la
piel a UV, con
erupciones rojas
y ampollas.

Trabajos al aire

libre, soldaduras.

- Evitar
exposicion al sol
en horas pico

- Uso de
protector solar

- Ropa adecuada

Cancer de Piel

Radiaciones UV

Crecimiento
descontrolado de
células en la piel,
comun en areas
expuestas al sol.

Trabajos al aire

libre, soldaduras.

- Evitar
exposicion al sol
en horas intensas
- Uso de
protector solar

- Ropa adecuada

Embolia Cerebral

Presion superior
ala presion
atmosférica
estandar

Infarto cerebral
causado por
obstruccion de
un vaso
sanguineo, que
lleva ala
formacion de
coagulos.

Operaciones en
camaras
submarinas
hiperbaricas,
buceo, trabajos
hiperbaricos.

- Buena aptitud
fisica

- Capacitacion
adecuada

- Revisar y probar
equipos

- Elaborar plan de
trabajoy
emergencia




Otitis Media
Subaguda o
Croénica

Presion superior
a la presion
atmosférica
estandar

Perforacion del
timpano con
secrecion
persistente.
Bloqueo de la
trompa de
Eustaquio que
causa dolor y
fiebre.

Operaciones en
camaras
submarinas
hiperbaricas,
buceo, trabajos
hiperbaricos.

- Buena aptitud
fisica

- Capacitacion
adecuada

- Revisar y probar
equipos

- Elaborar plan de
trabajo

Osteocronosis

Presion superior
a la presion
atmosférica
estandar

Enfermedad de
los huesos por
pérdida de
suministro de
sangre, que lleva
a la muerte del
tejido oseo.

Operaciones en
camaras
submarinas
hiperbaricas,
buceo, trabajos
hiperbaricos.

- Buena aptitud
fisica

- Capacitacion
adecuada

- Revisar y probar
equipos

- Elaborar plan de
trabajo

Hipoacusia Ruido y presion Disminucion de Uso de - Actuacion sobre
Perceptiva superior a la la capacidad herramientas el foco emisor
presion auditiva por neumaticas, - Aislamiento del
atmosférica aumento de explosivos, ruido
estandar presion en los maquinaria - Uso de
oidos, con pesada, protectores de
distintos grados | vibradores. oido
de pérdida.
Disfonia Sobrecarga del Pérdida del Trabajos con - Disminucion del

uso de la voz

timbre normal de
la voz, que puede
ser temporal,
persistente o
total (afonia).

altos niveles de
ruido que
afectan la voz.

nivel de ruido
- Uso de

elementos de
comunicacion




Artrosis del Codo | Vibraciones Enfermedad Manejo de - Evitar
transmitidas a la | degenerativa que | maquinarias que | movimientos que
extremidad causa pérdida de |transmiten sobrecarguen el
superior cartilagoy vibraciones codo

bloqueo de la (martillos
articulacion, neumaticos, etc.).
generando

inflamacion.

Osteonecrosis del | Vibraciones Destruccion del Uso de Evitar

semilunar transmitidas ala | tejido 6seo del herramientas movimientos que

(Enfermedad de | extremidad semilunar/escafoi | que transmiten sobrecarguen el

Kiendbock) o del |superior des por falta de vibraciones, codo.

escafoides
(Enfermedad de
Kohler)

irrigacion
sanguinea,
causando dolor.

como martillos
neumaticos.

Espondilartrosis

Vibraciones de

Artrosis que

Conduccion de

Uso de

de la columna cuerpo entero afecta la vehiculos elementos de
vertebral columna, pesados, amortiguacion y
causando operacion de eliminacion de
deterioro de gruas. vibraciones.
vértebras y
discos, con dolor
y limitacion de
movimiento.
Tendinitis del Posiciones Inflamacién de Trabajos que Evitar
Manguito de los | forzadasy gestos |los tendonesdel |requieren movimientos
rotadores repetitivos manguito movimientos repetitivos y
rotador, repetitivos del mantener
causando dolory | hombro. posiciones
limitacion de comodas.

movimiento en el
hombro.




Epicondilitis Posiciones Inflamacion Movimientos Disminuir
(Codo de Tenista) |forzadasy gestos | dolorosa en la repetitivos de posiciones
repetitivos parte externa del |aprehension o incomodas y
codo debido a extension de la fortalecer los
microrroturas de | mano. musculos.
los tendones.
Epitrocleitis Posiciones Tendinitisen la Movimientos Mantener
(Codo de Golfista) | forzadas y gestos | insercion de los repetitivos de posturas
repetitivos musculos aprehension o correctas y
epitrocleares, extension de la permitir
causando dolor mano. descansos.
en la parte
interna del codo.
Sindrome de Posiciones Compresion del Movimientos Mantener una
compresion del forzadas y gestos | nervio cubital, repetitivos y técnica correcta y
nervio cubital repetitivos provocando apoyo permitir
adormecimiento | prolongado descansos.
en el dedo sobre el codo.
menique y
anular.
Sindrome de Posiciones Irritacion del Movimientos Mantener
compresion del forzadas y gestos | nervio mediano repetitivos de posturas
pronador repetitivos en el antebrazo. aprehension o correctasy
redondo extension de la descansar
mano. adecuadamente




Sindrome Posiciones Sintomas Movimientos Mantener
cérvico-branquial |forzadasy gestos | dolorosos por repetitivos de posturas
repetitivos sobrecarga que elevacion de correctasy

afectan la brazos. descansar.
columna cervical.

Tendinitis de la Posiciones Inflamacion de Movimientos Mantener

muneca forzadas y gestos | los tendones de repetidos de la posturas

repetitivos la muneca, muneca. cémodas y

causando dolor y descansar.
dificultad para
sostener objetos.

Sindrome del Posiciones Compresion del Movimientos Mantener

Tudnel carpianoy |forzadasy gestos | nervio mediano repetitivos de la posturas

Sindrome de repetitivos (tunel carpiano) y | muneca. correctasy

Guyon nervio cubital descansar
(sindrome de adecuadamente.
Guyon).

Sindrome de Posiciones Irritacion del Posiciones Evitar posiciones

compresion del forzadas y gestos | nervio ciaticoy mantenidas de mantenidas y

Nervio Ciatico - repetitivos tibial. cuclillas o descansar.

Popliteo Externo rodillas.




Tendinitis Posiciones Lesion en el Movimientos Evitar

rotuliana forzadas y gestos | tendén que repetidos de movimientos
repetitivos conecta la rotula |flexiony excesivos de

con la tibia. extension de la flexion y
rodilla. descansar.

Tendinitis del Posiciones Inflamacion del Mantener la Disminuir

tendén de forzadas y gestos | tendén que posicion de posiciones en

Aquiles repetitivos conecta la puntas de pie. punta de pie y

pantorrilla con el estirar las
talén. pantorrillas.

Varices Primitivas | Posiciones Venas hinchadas | Estar de pie Estirar las piernas

bilaterales forzadas y gestos | por aumentode [durante largos y descansar.
repetitivos presion venosa. periodos.

Hernia Inguinal Posiciones Protrusion de Levantamiento Mantener una
forzadas y gestos | tejido a través de |de cargas. postura correcta
repetitivos un punto débil al levantar.

en los musculos Utilizar
abdominales. elementos de
protecciéon

adecuados en la
ejecucion de este
tipo de tareas.




Hernia de Disco Posiciones Protrusion del Levantamiento Mantener
forzadas y gestos | material blando de cargas. postura
repetitivos de un disco adecuaday

vertebral. reducir el peso
levantado.

Dermatitis Cemento, Reaccion Manipulacion de | Uso de EPP

Aguda Irritativa pinturas, acidos, |[cutanea por cementoy como guantes y
soldaduras exposicion a pinturas. ropa adecuada.

sustancias
irritantes.

Neumoconiosis Cemento, silice Enfermedad Trabajos con Uso de EPP,
pulmonar por cementoy como
inhalacion de demolicién. mascarillas.
particulas.

Sindrome de Bacterias Enfermedad Limpieza de Uso de EPP

Weil febril bacteriana. |alcantarillas. adecuado.




Conclusion

Es crucial que los trabajadores y empleadores conozcan e
Implementen las medidas de prevencion adecuadas para
Mminimizar estos riesgos. Adoptar practicas seguras no solo
protege la salud de los trabajadores, sino que también mejora la
productividad y el bienestar general en el entorno laboral.



